Çocuğunuzun  Verimli Ders Çalışması İçin Neler Yapabilirsiniz                      
 


[image: image1] Çocuğun çalışma odası ne üşütecek düzeyde serin ne de gevşetecek derecede sıcak  olmalıdır. Oda normal ısıda olmalı ve havalandırılmalıdır.
 
[image: image2] Çocuklar ders çalışırken müzik dinlemekten hoşlanabilir. Sizin çocuğunuzda bundan hoşlandığını söyleyebilir. Eğer müzikle ders çalışmak faydalı olsaydı, gelişmiş ülkeler  bunu mutlaka değerlendirirlerdi. Müzik dinlemek veya televizyon seyretmek ders aralarında bir ödül, dinlenmek olarak düşünülmeledir.
 
[image: image3] En iyi öğrenme vucudun dinlenmiş ve dinç olduğu zamanlarda olur. Bunun için gecenin geç saatleri ders çalışma için hiç uygun değildir.
 
[image: image4] İnsan öğrendiğini çok çabuk unutur. Bunun için  çocuğun öğrendiği konuları tekrar etmesi için ortam yaratın ve yönlendirin.
 
[image: image5] 40- 50 dakikalık çalışmaya 10 dakika  ara vermesini önerin. (Kısa aralar daima daha etkilidir)
 
[image: image6] En iyi öğrenme sınıfta olur. Bunun için çocuğunuza etkin dinlemeyi, derse katılımı, anlamadığını sormasını, not tutmasını öneriniz.
 
[image: image7] Zamanını planlamasını, günlük çalışmalarını bu plana uygun  götürmesini, bunun  sınav kaygısı yaşamasına engel olacağını anlatın.
 
[image: image8] Sosyal dersleri tekrar edip anlatarak, matematik ve fen derslerini ise problem çözerek ve alıştırma  yaparak çalışması  gerektiğini  anlatınız.
 
[image: image9] Sınav öncesi hafif  bir tekrardan sonra erken yatmasını önererek bunun yararlarını  hatırlatabilrsiniz.
 
[image: image10] Kendiniz  davranışlarınızla çocuğunuza iyi bir örnek olunuz.
 
[image: image11] Ebeveyn ile çocuk arasında yer alan açık ve sevgi dolu bir iletişim kuralların uygulanmasını kolaylaştırır.

[image: image12] Çocuğunuzun küçücük  dünyasını siz sevgi ile disipline  etmezseniz, ilerde büyük dünyada  katı bir biçimde sevgisizce disipline edilecektir.
 
[image: image13] Çocuğu sevmek demek   kendi açınızdan veya çocuk açısından en kolay olanı yapmak değil ama gerçekte çocuk için en iyi olanı  yapmaktır.
 
[image: image14] Davranışlarınızda tutarlı ve kararlı olduğunuz sürece çözemiyeceğniz problem yoktur.
 
[image: image15] Çocuğunuzun  istek ve ihtiyaçlarının her istediği  zaman ve ortamda giderilmesinin mümkün olamıyabileceği, bazen istek ve ihtiyaçlarını ertelemesi gerektiğini anlatılmalıdır.
