2016-2017 Ogretim Y1l1 9.Smuflar icin Rehberlik Cerceve Programi kapsamli gelisimsel psikolojik danismanlik hizmetleri anlayisina baglh
kalinarak hazirlanmistir.

Program, “Okul Rehberlik ve Psikolojik Danmismanhk Hizmetleri Yiiriitme Kurulu” tarafindan okulun ve 6grencilerin bireysel
ihtiyac¢lar1 dogrultusunda gelistirilip giincellestirilebilecek sekilde hazirlanmistir.

Veli toplantilarinda iglenecek konular; okulun ihtiyaglart dogrultusunda sene basinda Okul Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
Hizmetleri Yiiriitme Kurulunda ve Okul aile birliginin de katilacagi toplantilarda ele alinip degerlendirmeleri yararl olacaktir.

CERCEVE PROGRAMI iLE ILGILi ACIKLAMALAR;

—Etkinlikler icin ‘Kisisel ve sosyal Becerileri Gelistirme Kilavuzu’ kitabindan yararlanacaktir. Bu kilavuz 11 boliim ve 15
oturumdan (15 hafta) olugsmaktadir. Ancak uygulanmada yasanacak zaman sikintilardan dolay1 boliimler iki haftaya yayilmistir.

— Programda yer alan etkinlikler okul rehber 6gretmeni, sinif 6gretmeni ve idarecilerin igbirligi ile yiriitiilecektir.
—Uygulama sirasinda temel kurallar (sayfa 21) dikkat edilmeli
—Bir haftadan uzun siirecek boliimlerin arasinda farkli konularin islenmemesine dikkat edilmelidir.

—Boliimler ardisik sirayla islenmelidir.



AY KONU ETKINLIKLER AMAC YONTEM VE
TEKNIKLER
-Oryantasyon -Okuldaki birimlerin -Ogrenci okul ortamina -Grup ¢alismasi
-Rehberlik Hizmetlerinin tanitiimasi tanitilmasi uyum saglar -Anlatim
-Okuldaki Rehberlik - Ogrenci Rehberlik
EYLUL Servisi'nin hizmetlerinin Servisi'nin hizmetlerinden
tanitilmasi etkili sekilde nasil
faydalanabilecegini kavrar
-Bireyi Tanima -Ogrenci tanima -Ogrenci ile ilgili bilginin -Ogrenci tanima figi
dosyalarinin olusturulmasi | toplanmasi -Otobiyografi
-Kilavuzun tanitimi ve kurallarin aktariimasi | -Kilavuzun tanitimi -Ogrenci kilavuz hakkinda | -Anlatim
“Kisisel ve Sosyal Becerileri Gelistirme -Grup kurallarinin bilgi sahibi olur
Kilavuzu” aktariimasi -Grup kurallarini bilir
- Sayfa 15
-Bolim 1: Kendini Tanima - S/25-27 -Ogrenci birkag sozcilk ile | -“Giris”Ydnergesi
“Kigisel ve Sosyal Becerileri Gelistirme kendini tanimlar -“Kendini Tanimlamak”
Kilavuzu” -Kendiyle ilgili taniminin, Yoénergesi
baskalarinin bizim -“Kendilik Taniminin
hakkimizdaki gorugleri ve | Olusumu” Yoénergesi
gecmis yasantilarimizdan | -“Kendilik Tanimi ve
kaynaklandigini vurgular Davraniglar” Yonergesi
EKiM -Kisinin kendi hakkindaki
olumlu-olumsuz
dusuncelerinin
davraniglarina
yansiyacagini kavrar
B&lim 1: Kendini Tanima (devam) S/27-31 -Ogrenci kendine kargi daha | -“Kendilik Tanimini

“Kigisel ve Sosyal Becerileri Gelistirme
Kilavuzu”

olumlu bir tanimlama
gelistirebilmesinin mumkin
oldugunu bilir

-Hedef belirlemenin,
kendimizde begenmedigimiz

Degistirme” Yonergesi
-“Kendimizi Nasi|
Degistirebiliriz”
Yoénergesi




davranis ve dusincelerimizi
degistirmek icin baglangic
oldugunu fark eder

-“ Hedef Belirleme
Tablosu” Yénergesi
-“Sonlandirma”’Yonergesi

Bolum 2: Karar Verme S/33-35 -Ogrenci cabuk ve uzun -“Girig”Yonergesi
“Kisisel ve Sosyal Becerileri Gelistirme surede verilen kararlar -“GUnlik Basit Kararlar”
Kilavuzu” konusunda bilinglenir Ydnergesi
-Kararlarinin grubun -“Gruba Uyma Deneyi”
baskisiyla nasil Ydnergesi
etkilendigini 6grenir -“Diger insanlarin
-Bireylerin grup Uyeleri Kararlarimiz Uzerindeki
tarafindan nigin Etkisi” Yonergesi
etkilendikleri konusunun
nedenlerini tartisir
. -Diger kisilerin, bireyin
EKIM dusunce ve davraniglarini
kendi istedikleri yénde
etkilemeleri igin
uyguladiklari bazi taktikleri
ogrenir
Bolim 2: Karar Verme (devam) S/35-43 -Kendi yas grubu ile ilgili -“Zor ve Karmasik
“Kisisel ve Sosyal Becerileri Gelistirme karsilastigi problemlere Kararlar” Yonergesi
Kilavuzu” yonelik sorun ¢ézme -“Daha lyi Kararlar
becerisi kazanir Verme” YOnergesi
-Saglikli sorun ¢ézme -“Sorun Cézme”
becerileri konusunda Yoénergesi
farkindalik kazanir -“Sonlandirma”
Ydnergesi
Etkili Ogrenmenin Yollari -Ogrenmenin énemi -Ogrenci 6grenmenin -Anlatim
-Zaman ydnetimi énemini kavrar -Tartisma
-Etkili okuma-dinleme -Zamani etkili bir sekilde -Uygun etkinlikler
planlayabilmeyi ve
ybnetmeyi 6grenir.
- Etkili okuma-dinleme
KASIM becerilerini gelistirir




Bolim 3: Kendini Ortaya Koyma S/45-48 -Ogrenci kendini ortaya -“Girig”Yonergesi
“Kisisel ve Sosyal Becerileri Gelistirme koyma ile ilgili bilgi sahibi -“Kendini Ortaya
Kilavuzu” olur Koymakta Zorlanilan
-Kendini ortaya koymakta | Ortamlar’ Yonergesi
zorlanilan ortamlari tartisir | -“Kendini Ortaya Koyma
-Kendini ortaya ile ilgili Ogrencileri
koyamamanin nedenlerini | Bilgilendirmek”
ifade eder. Yoénergesi
-Ogrenci kendini ortaya -“Kendini Ortaya
koydugu durumlardaki Koyamamanin
kazancini fark eder Nedenleri” Yonergesi
-“Kisinin Kendini Ortaya
Koydugu Durumlardaki
Kazanci ” Yénergesi
Bolim 3: Kendini Ortaya Koyma (devam) S/48-53 - “Hayir” deme -“Sozel Olarak Kendini
“Kisisel ve Sosyal Becerileri Gelistirme yontemlerini 6grenir Ortaya Koyma Becerileri”
KASIM Kilavuzu” -Madde kullanimi ile ilgili Ydnergesi
akran baskisinin oldugu -“Sdézel Olmayan Kendini
ortamlara karsi direng Ortaya Koyma Becerileri”
geligtirir Yoénergesi
-“Madde Kullanimi ile
iigili Akran Baskisinin
Oldugu Ortamlara Karsi
Diren¢” Yonergesi
-“Sonlandirma”
Ydnergesi
Bolim 4:iletisim Becerileri S/55-59 -Ogrenci iletisimin -“Giris” Yénergesi
“Kigisel ve Sosyal Becerileri Gelistirme tanimini yapar -“lletisim Etkinligi”
Kilavuzu” -Sézel ve sézel olmayan Yoénergesi
iletisimi tanir -“lletisim Nedir”
ARALIK -Yanlis anlamay: bilir Yonergesi
-Yanlig anlamanin nasil -“lletigim Tipleri”
gelistigini biliR Yoénergesi

-“Yanlis Anlama veya
Anlagmalari Onleme ve




ARALIK

Beceriler” Yonergesi

Boliim 4:lletisim Becerileri (devam) S/59-65 -Ogrenci beden dilini bilir ~“lletisim Yéntemleri”
“Kisisel ve Sosyal Becerileri Gelistirme -Aktif dinlemeyi bilir Yonergesi
Kilavuzu” -Catisma ¢bzme ve -“Aktif Dinleme”
uzlagsma yéntemlerini Ydnergesi
kullanarak uzlasma -“Catismalarin
becerilerini gelistirip Co6ziminde Kaybeden
uygular Yok Yéntemi (Kazan-
Kazan)” Yonergesi
-“Sonlandirma”
Yoénergesi
Bolim 5: Stresle Basa Cikmak S/67-70 -Ogrenci stres altinda -“Girig” Yonergesi
“Kisisel ve Sosyal Becerileri Gelistirme oldugunu hisseder -“Stres Altinda Oldugunu
Kilavuzu” -Stresin tanimini yapar Hissetme” Yonergesi
-Stresin bedendeki -“Stresin Tanim1”
go6zlenebilir etkilerini fark Ydnergesi
eder -“Stresin Yarattig Fiziki
-Ogrenci stresin Etkiler” Yénergesi
kaynaklarini bilir -“Stres Yaratan
Durumlar” Yénergesi
Bolim 5: Stresle Basa Cikmak (devam) S/70-79 -Stres kargisinda -“Stresle Basa Cikma ve
“Kisisel ve Sosyal Becerileri Geligtirme gosterilen tepkileri ayirt Teknikleri” Yénergesi
Kilavuzu” eder -“Nefes Egzersizi”
-Bedenle ilgili stresle bag Yoénergesi
etme tekniklerini kavrar -“Gevseme Alistirmasl”
-Temel nefes ve gevseme | Yonergesi
egzersizlerini uygular -“Sonlandirma”
Ydnergesi
B&lim 6: Risk Analizi S/81-87 - Ogrenci riskin tanimini -“Girig” Yonergesi

“Kigisel ve Sosyal Becerileri Gelistirme
Kilavuzu”

yapar

-Riski gbze alma
kavramini tartigir

-Risk analizini yapar
-Risk ortamlarini tartigir
-Madde kullanimi ile ilgili
risk analizini yapar

-“Risk Tanim1” Yonergesi
-“Riski Géze Alma
Kavrami” Yoénergesi
-“Degisik Risk Turleri’
Yonergesi

-“Riskleri Goze Alma”
Yonergesi

-“Madde Denemeden




Once Risk Analiz
Edilmesi” Yénergesi
-“Sonlandirma” Yénergesi

Sinav Kaygisi

-Sinav kaygisi

-Ogrenci sinav kaygisinin
tanimini yapar

-Sinav Kaygisi Olgegi

OCAK Sinav Kaygisi ve Bas Etme Yontemleri -Kaygiyla bas etme -Sinav kaygisi ile nasil -Anlatim
yontemleri bas edebilecegini bilir ve -Tartisma
uygular
Basarisizlik Nedenlerini Ortaya Koyma ve -Basarinin énemi -Ogrenci basarinin -Anlatim
Onleme -Basarisizigin nedenlerini | énemini kavrar -Tartisma
ortaya koyma -Basarisizliga sebep olan | -Basarisizlik Nedenleri
-Basarisizligin nedenleri nedenleri 6grenir ve 6nler | Anketi
SUBAT Onleme
Bolim 7: Reklam Yéntemleri S/89-93 -Ogrenci reklamciligin -“Girig” Yonergesi
“Kisisel ve Sosyal Becerileri Gelistirme amaglarini tartisir -“Reklamcihigin Amact”
Kilavuzu” -Genel reklamcilik Yoénergesi
yontemlerini tartisir “Medya Reklamlari”
Ydnergesi
-“Reklamcilik Teknikleri”
Ydnergesi
B&lim 7: Reklam Ydéntemleri (devam) S/93-97 -Ogrenci sigara ve alkol -“Sigara Reklamlar1”
“Kigisel ve Sosyal Becerileri Gelistirme reklamlarini tanir ve analiz | Yénergesi
Kilavuzu” eder -“Alkol Reklamlar”
-Sigara ve alkol Yoénergesi
reklamlarina karsi -“Uyusturucu Madde
alternatif yanitlar ve Reklamlari” Yénergesi
yollari tartigir -“Sonlandirma”
-Uyusturucu madde Yoénergesi
MART reklamlarinin nedenlerini

anlar




MART

Bolim 8: Sigara Etki ve Zararlari S/99-109 -Ogrenci sigaranin -“Girig” Yonergesi
“Kisisel ve Sosyal Becerileri Gelistirme etkilerini 6grenir -“Sigaranin Ozellikleri ve
Kilavuzu” -Sigaranin zararlarini Etkileri” Yonergesi
ogrenir -“Sigaradaki Kimyasal
-Sigaranin uzun dénem Maddeler” Yénergesi
etkilerini 6grenir -“Sigaranin Kullanim
Siklid1” Yénergesi
-“Sigara Kullanma
Nedenleri” Yonergesi
-“Sigara Igicisi Olma
Sireci” Yonergesi
-“Sigaranin Zararlari”
Ydnergesi
-“Sigara ile Miicadele”
Ydnergesi
-“Sonlandirma”
Yoénergesi
Bolim 9: Alkol Etki ve Zararlari S/111-119 -Ogrenci alkoliin etkilerini | -“Giris” Yonergesi
“Kisisel ve Sosyal Becerileri Gelistirme dgrenir -"Alkoliin Ozellikleri ve
Kilavuzu” -Alkoliin zararlarini 6grenir '%ﬂfl'll(e” Yonergesi
. Ny -“Alkol Kullanim Sikhgi
-Alkolun b"aglmhllk Yénergesi
yaptigini 6grenir -“icme Davranisi Tipleri”
-Ogrenci alkol kullanimini | Yo6nergesi
arttirmak igin pek ¢ok -“Alkollin Zararlarr” Yéngrgesi
yalan bulundugunu 6grenir | _ Alkol Bagimlihgi Streci”
Yonergesi
-“Alkol Kullaniminin Yalan ve
Gergekleri” Yonergesi
-“Sonlandirma” Yonergesi
B&lim 10: Uyusturucu Maddeler Etki ve S/121-133 -Ogrenci uyusturucu -“Girig” Yonergesi

Zararlari
“Kigisel ve Sosyal Becerileri Gelistirme
Kilavuzu”

Not:S/125-129 sayfalar
arasindaki madde
bilgileri
paylasiimayacaktir

maddelerin etkilerini bilir
-Uyusturucu maddelerin
zararlarini bilir

-Ogrenci bagimhilik
surecini bilir

-Bagimlihk konusunda
farkindahgi artar

-“Uyusturucu Maddenin
Tanimi” Yénergesi
-“Uyusturucu Maddelerin
Etki ve Zararlar”
Yoénergesi

-“Bagimlilik” Yénergesi
-“Bagimlilik Sureci”




Yoénergesi
-“Sonlandirma”
Ydnergesi

Bolim 11: Uyusturucu Maddeler
(Yalanlar/Gergekler)

“Kisisel ve Sosyal Becerileri Gelistirme
Kilavuzu”

S/135-139

-Uyusturucu maddeler ve
bagimlihk konusunda
farkindalgi artar
-Uyusturucu maddelerin
jeopolitik konumunu bilir
-Uyusturucu maddelerin
ticari 6nemini anlar
-Uyusturucu maddelere

-“Girig” Yonergesi
-“Uyusturucu Maddelerin
Ticari Onemi” Yonergesi
-“Uyusturucu Madde
Ticaretinin Onemi”
Yoénergesi

-“Uyusturucu Maddelerin
Jeopolitik Konumu”

MART baslama nedenlerini bilir Yoénergesi
-Cevresi ve kendi igin -“Uyusturucu Madde
uyusturucu maddelerin Kullanimina Baslama
tehlikeli oldugunun farkina | Nedenleri” Yonergesi
varir -“Uyusturucu Maddelerin
Yalanlari ve Gergekleri”
Ydnergesi
-“KKTC’de Uyusturucu
Madde Kullanim/”
Yoénergesi
-“Sonlandirma”
Yonergesi
Olumlu Benlik Algisi -Kigisel ilgi yetenek ve -Ogrenci kendi ilgi ve -Grup Calismasi
becerilerini taniyip yeteneklerini tanir -Benlik Saygisi
kabullenmesi Tombalasi
Meslek Segimi -Meslek seg¢iminin 6nemi - Mesleki ydnelimini -Anlatim
. -Mesleki ilgi ve yonelimini arastirir -Tartisma
NISAN tanima -Mesleki Yonelim
Envanteri
Meslek Secimi (devam) -Meslek alanlarinin - Mesleki yénelimini -Mesleki Yonelim
degerlendirilmesi kesfeder Envanteri Sonuglarinin
Aciklanmasi
“Kigisel ve Sosyal Becerileri Gelistirme -Etkinligin genel olarak -Ogrenci etkinlik -Anlatim
Kilavuzu”ndaki etkinliklerinin degerlendirilmesi kazanimlarini fark eder -Tartisma
degerlendiriimesi
MAYIS Rehberlik Servisi Etkinliklerinin -Rehberlik Servisi -Ogrenci yil boyunca -Degerlendirme Formu




degerlendirilmesi etkinlerinin yapilan rehberlik
degerlendirilmesi etkinliklerini degerlendirir

GRUP KURALLARI

e Her 0grenci diisiince ve goriislerini ifade etmekte 6zgiirdiir ve farkli goriisler dinlenmelidir.
e Herkes birbirini dinlemeli ve saygi duymalidir.

e Oturum sirasinda konusulan her sey gizli kalmalidir.

e Ornek verilirken kisiler gizli tutulmalidir.




