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1.Yarigmalar;

1. Okul Spor Faaliyetleri , Okul Spor Faaliyetleri Genelgesi , Milli Giinler ,Okul
Sporlar1 ve Kol Etkinlikleri Subesi’nce yayinlanan uygulama esaslari ve
Uluslararasi federasyon spor dal1 yarisma kurallarina uygun olarak yapilacaktir.

2. Miisabakalar; Kiz ve Erkek okul takimlar1 arasinda Kii¢iikler,Yildizlar ve
Gengler kategorilerinde yapilacaktir.

3. Milli Giinler, Okul Sporlar1 ve Kol Etkinlikleri Koordinasyon Subesi, uygulama
esaslar1 ve yarismalara dair diger hususlar1 degistirmede yetkilidir.

4. Katilacak okullar yayinlanan miisabaka katilim formunu doldurup okul sporlarina
mail atacaktir. Okullar ¢alistiric1 olarak disardan antrendr ile anlasma i¢in okul
spor faaliyetleri genelgesindeki sartlar1 yerine getirip okul sporlarina
gonderecektir. Okullar disardan ¢alistiric1 yaninda okul 68retmenleri de olmasi
sarttir.

5. Ogrenci sporcunun okul adina yarismalarda yer alamasi icin oncelikle ilgili
kademede okumasi gerekir.Bir veya birka¢c kademede birlikte egitim ve
ogretim verilen okul oncesi, ilkokul, ortaokul, ve lise kademeleri arasinda
ogrenci sporcu gecisi yapillamaz.

6. Kategoriler, Dogum Tarihleri ve Terfiler

Kategorisi Dogum Tarihleri

Kiiciikler | 2014 —2015-2016

Yildizlar  91.09.2011-2012-2013-2014

Gengler  01,09.2007-2008-2009-20010-2011

TERFI
e Yildizlar kategorisinde yer alan 2012 (8.Sinif) dogumlu 6grenciler Gencler
kategorisine terfi ettirilebilir.
Terfiler 1 (bir) yas ile sinirhdir.
e Terfi ettirilen 6grenci sporcular,egitim ve 6gretim yilinda ilgili spor dalinda
alt kateqgorideki hicbir okullar arasi yarismalara katilamaz
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Disiplin islemleri ve itirazlar

Okul spor faaliyetlerinde;oyun kurallarina, spor ahlakina ve disiplin kurallarina  aykiri
fiil ve davranislarda bulunulmasi halinde, Milli Giinler ,Okul Sporlar1 ve Kol Etkinlikleri
Koordinasyon Subesi ceza kurulu, GENEL CEZA YONETMELIGI hiikiimleri g6z Oniine
alinarak islem tesis edilir.

2. Yarismalara katilacak olan okul takimlari;

e Kiicukler kategorilerinde; en az 4 (dort) en fazla 5 (4 asil + 1yedek)
ogrenci sporcu,

e Yildizlar ve Gengler kategorilerinde; en fazla 2 (iki),en fazla 3 (i¢) (2
asil + 1 yedek) o6grencisporcudan olusturulacaktir.

Teknik Aciklamalar

1. Ogrenci sporcular lisansta yer alan alt dal fark etmeksizin cimnastik spor dalinin
tum bransglarinda yarisabilirler.

2. Okul spor faaliyetlerine katilacak olan cimnastik antrenérlerinin 2. Kademe
antrendr belgesine sahip olmalari ve vize yaptirmis olmalari gerekmektedir.

3. Yarigmalarda, teknik eleman gorevlendirmek ve malzeme temini ilgili brang
federasyonunca yapilacaktir. Nakliye ve personel gorevlendirme Ucretleri ilgili
brans federasyonu tarafindan karsilanacaktir.

a) Yarismalar okul takimlari arasinda yapilir.

b) Takim ¢ikaramayan okullarin ferdi 6grenci sporculari yarigsmalara katilabilirler. Takim
¢ikaran okullar ferdi 6grenci sporcu yaristiramaz.

c) Takim olusumu igin gerekli asgari sporcu sayisina sahip okullar,takim olarak
yarigsmalara katilirlar.

d) Tasnif disi yarismalara izin verilmeycektir.

4. Kugukler kategorisinde yarigmalar ferdi ve takim yarigsmalari olarak yapilacaktir.
Takimlar 4+1 dgrenci sporcudan olusup, aletlerde en iyi Ug 6grenci sporcunun
puani takim puanini olugturacaktir.

5. Yildizlar kategorisinde takimlar 2+1 6grenci sporcudan olusup aletlerde en iyi iki
ogrenci sporcunun puani takim puani olusturacaktir.

6. Gengler kategorisinde takimlar 2+1 6grenci sporcudan olusup aletlerde en iyi iki
ogrenci sporcunun puani takim puanini olusturacaktir.

7. (2024-2028 Degerlendirme kurallarina gore degisiklik olabilecektir.)

8. Okullararasi yarigmalarda yarisma gunu goérevli beden egitimi 6gretmeni/galistiric
yarisma salonunda bulunacaktir.Beden egitimi o6gretmeni veya okul tarafindan
gorevlendirilen 6gretmeni/calistiricisi olmayan okullar son nottan 2.00 puan kesinti
yapilacaktir.

9. Yarisma sirasinda tum takim icin saha icinde en fazla 2 caligtiriciya izin verilir.Bu
cahstiricilar 1 erkek ve 1 kadin antrendr veya 2 kadin antrendr olabilirFerdi
cimlastikciler igin erkek veya kadin 1 antrendre izin verilir.(Yarigma alaninda belirtiler
kurallarin disinda kisi bulundugu taktirde 1.00 puan son nottan kesinti yapilir.)

10. Sporcu seramoni ve 6dul téreninde okul tisértl ve esofmani giymelidir.

11. Sporcu ve antrendrlerin kullp ve milli takim mayo,esofman,tisort vb. giymesine izin
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verllmez.ihlalinde son nottan 0.50 puan kesinti yapilir.

12. Ayni takim sporculari ayni yarisma mayosunu giymelidir.ihlalinde takim puanindan
1.00 puan kesinti yapllir.

13. Sporcu seffaf olmayan,zarif sportif yarisma mayosu veya tim vicudu saran kiyafet
giymelidir.Mayo uzun veya omuzdan kisa kollu olabilir.Sirt oyuntusu kuarek kemiginin
altinda,mayo bacak oyuntusu kalga kemiginin Uzerinde,paca boyu yarim tayt uzunlugu
olmamali veya yuzme mayosu olmamaldir.

14. Sporcu tek parga kalgcadan ayak bilegine kadar butin bacagi kapsayan mayo
giyebilir.Cimlastikgi mayosunun Uzerinden veya altindan,mayosuyla ayni renkte
bileklere kadar uzun tayt giyebilir.

15. Yarisma esnasinda sporcu ogrenci mayosu Uzerinde tash mayolar kullanima izin
verilmez.Sporcu 6grenci mayosu pullu olabilir veya diiz desenli mayoya izin verilir.,
16. Yarisma giysisi ihlalinde sporcunun ilk goruldigu alette tarafsiz kesinti olarak son

nottan 0.30 puan kesintisi yapilir.

17.Taki ( kolye, bilezik ) takilmasina izin verilmez, c¢ok kuguk sabit kupeler
takilabilir.ihlalinde sporcunun ilk gérildigi alette tarafsiz kesinti olarak son nottan 0.30
puan kesinti yapilir.

18. Kugukler kategorisinde makyaj, tim kategorilerde yuz boyama izin verimez, teatral bir
karekteri ( hayvan veya insan ) tasvir etmemelidir.ihlalinde son nottan 0.30 puan kesinti
yapllir.

19. Anlik itirazlar Bashakeme sporcunun vyaristigi aletin bitiminde itibaren,10 dakika
icerisinde D puanina(zorluk derecesine) yapilabilir.Antrendr veya calistirici sadece
kendi 6grenci sporcusunun D notuna itiraz edebilir.E notuna (yapim ifa) itiraz edilemez.

Artistik Cimnastik Genel Yarigsma Kurallari
> Yildiz kizlar ve Geng kizlar, FIG yarisma kurallarina gore 4 alette (atlama
masasil, asimetrik paralel, denge ve yer) yarisacaklardir.
» Atlama masasi: Yukseklik:1.25 m olacak, atlayislar tek tramplenden gift
kullanildiginda 0.5 p kesinti yapilacaktir. Tranpolin kullanildiginda son nottan 1.00
puan kesinti yapilacaktir.
Yildiz Erkeklerde; Turkiye Cimnastik Federasyonu yili serbest seri kurallari
uygulanacaktir.
» Atlama Masasi: Yukseklik 1.25 m. olacak, atlayislar tek yada ¢ift tramplenden
yapilacaktir.
» Geng kiz ve erkek 6grenci sporcular: FIG yarisma kurallarina goére kizlar 4
(attlama masasi, asimetrik paraleli, denge ve yer), erkekler 6 (yer, kulplu beygir,
halka, atlama masasi, paralel ve barfiks) alette yarismaya gireceklerdir.
» Kuguk Kizlar Yer ve Denge aletlerinde artistik kesinti uygulanacaktir.
- Zayif vicut pozisyonu 0:10/0:20
- Yetersiz genlik 0:10
- Zayif ayak kullanimi

Kizlar ve Erkeklerde olmak Uzere tum aletlerde E PUANI baslangi¢ notu 10.000lacak,
E Paneli kesintileri 2024-2028 FIG Degerlendirme Kurallari dogrultusunda yapilacaktir.

Atlama masasinda hareketin degeri D puanini olugturacak, diger aletler eksik hareket
sayisina gore asagidaki tabloda gorulen kisa seri kesinti uygulanabilecektir.Kisa seri
kesinti puani son nottan tarafsiz kesinti olarak yapilacaktir.Serilerde yapilmasi gereken
hareketlerin yerleri degistirilirse son nottan 0.50 puan kesilir.
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7 ve daha fazla hareket Kesinti yok

5-6 Hareket 4.00 puan kesinti
3-4 hareket 6.00 puan kesinti
1-2 hareket 8.00 puan kesinti
0 hareket 10.00 puan kesinti

Artistik Cimnastik Yarisma Gruplari

Kuglkler:

Atlama Masasi, Yer, Kulplu
(Erkekler), Denge ( Kizlar)

Yildizlar

Kizlar; Atlama Masasi, Asimetrik Paralel, Denge ve Yer
Erkekler; Yer, Kulplu Beygir, Halka, Atlama Masasi, Paralel ve Barfiks

Gengler

Kizlar; Atlama Masasi, Asimetrik Paraleli, Denge ve Yer
Erkekler; Yer, Kulplu Beygir, Halka, Atlama Masasi, Paralel ve Barfiks

KUCUK KIZLAR YARISMA SERi VE KURALLARI

ATLAMA MASASI

Atlama Masasi yiiksekligi 1.20 m. Trampolin veya Cift Tramplen kullanilarak tek atlayis
yapilir. Trampolin 6niine Tramplen konuldugu takdirde son nottan 1,00 puan tarafsiz
kesinti yapilir. iki atlayistan biri secilir.

D Puanlar
Hareketin Adi D Puam Aciklamalar
1 E puan kesintileri FIG Kurallar1 dogrultusunda
Uberslak 1.60 10.00 puan iizerinden yapilacaktir.
2
Kartfil 1.60
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1. ugus safhasi Kalga agisi / Bel yaylig!, 0.10/0.30
Destek safthasi Omuz agisi /Kol bikaklaga 0.10/0.30/0.50
2. ucus safhasi Yiukseklik 0.10/0.30/0.50
4 | 2. ugus safhasi Vicut tutulusu 0.10/0.30
5 1.ve 2. ugus safhasi Diz bakakliga ( her iki sathada ayr ayri kesinti yapilir) 0.10/0.30/0.50
6 1.ve 2. ugus safhasi Bacak agiklgi( her iki safhada ayr ayn kesinti yapilir) 0.10/0.30
7 | Mesafe 0.10/0.30
8 | Dinamizm 0.10/0.30
9 Parmak ucu gergin degil ( tUm atlayis icin sadece bir kez ) 0.10
Bitiris hatalan ( Disme olmadigi zaman 0.80 ‘i gegcemez) Ornek: 3 buyik adim 0.10/0.30/0.50
0.90 (0.30x3) + durus hatasi 0.10=1.00 En fazla 0.80 kesintiyapilir.
Disme 1.00
KUCUK KIZLAR YARISMA SERI VE KURALLARI DENGE ALETI
(Yer dengesinde seriler gergeklestirilecektir yer dengesinin yiiksekligi 10 cm)
Hareketin Adi D Puam
_ 1- Adimla ¢ikis 0.10 puan
ELQE
= «( 2- Plandr Durus (2 sn.)(en az 90° iizerinde 1.00 puan
‘ (. = olmalr)
, 3- 3 tane yana adim alarak ritim (Her bir 0.90 puan
g adimi1 yana dogru devam eetmeli,her adim ve (Her bir far_kh_
+& —— (Kollar) duraksamalarda farkl: kol ritimleri yapiimalr) 1. <olradimritmi 0,30
yukarida 2.6nde 3.yanda olacak x3)

4- Toplu ziplama 1.00 puan
5- Tek ayak iizerinde 1/2-1/2 doniis (0.50+0.50)
(sag+sol/sol+sag yoniinde) 1.00 puan

6- Bacak Onde 90° nin Uzerinde 2sn 0.50 puan

Durus

7-Kanguru sigramasi 1.00 puan

8- Cember 2.50 puan

Milli Giinler Okul Sporlari ve Kol Etkinlikleri Koordinasyon Birimi
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AT vy X 9-A- Cift ayak dikey sigrama inis
s VY i A- 0.50 puan
AN A B- Kartﬁl bltlrls B_ 200 puan
TOPLAM 8.50 /10.00
PUAN
E PUAN KESINTILERI
1 Denge kaybi 0.10/0.30/0.50
2 | Plantrde bacagin 90° de veya 90° in altinda olmasi/ Denge kayb 0.10/0.30/0.50
3 | Denge kaybi 0.10/0.30/0.50
4 Vicut pozisyonu( Body Shape-Dizlerin 90° de veya altinda olmasi parmak ucu) |0.10/0.30/0.50
5 Déntsin netligi 0.10
6 | Ondekibacagin 90° de veya 90°in altinda olmasi / Denge kaybi 0.10/0.30/0.50

7 | Vicut pozisyonu( Body Shape-Dizlerin 90° de veya altinda olmasi, parmakucu) | 0.10/0.30/0.50

8 | Cemberde diz bukuklGgn 0.10/0.30/0.50
9 | Dikey sicramada Vicut tutulusu / Yikseklik 0.10/0.30
9 | Kartfil kol/ diz bukaklaga 0.10/0.30/0.50

Bitiris hatalan( Dusme olmadig zaman 0.80 ‘i gegemez)Ornek:3 biylik adim 0.10/0.30/0.50
0.90 (0.30x3) + durus hatas1 0.10=1.00 En fazla 0.80 kesintiyapilr.

Disme 1.00 (Her biri)

KUCUK KIZLAR YARISMA SERi VE KURALLARI YER ALETI

Hareket Adi D Puani
Ot
= + . .
pd 1 Kartfil + Flik Flak 1.00+1.50
@ 7\
I
I HE v
<Z( ’ S ¥ N Gevylk Makasli Geyik sigrama 0.50+1.00
0 g % /i;}% baglantisi
N N \
=
g 3| 4 Erismek Amut (Amut 10°i¢inde 1.00
o olmal)
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Tek ayak tizerinde 360 derece
4 - 0.50
doniis
(0.50+0.50)
. o Arada adim ve
One koprii + Cember bekleme olmadan
5 baglantili yapilirsa
1.50
6 i 360 derece doniisli diiz sigrama 0.50
N Kurt ziplamasi 0.50
A7y
|_
<ZE =
2] 8 Geri koprii 1.00
< %‘/g Y ’
Z
ARER |
ﬁ —| 9 R Uberslak 1.00
TOPLAM 10.00

E PUAN KESINTILERI

Kol/ diz bukaklagi

0.10/0.30/0.50

2 | Vicut pozisyonu( Body Shape- Diz bakikligla ,parmak ucu ,bacak agikligi ) 0.10/0.30/0.50

3 | Erismek amuttan basladigi ydne geri disme 1.00

4 | Donusun netligi 0.10

5 | Kol/ diz bukaklagd 0.10/0.30/0.50
Sigcramada yetersiz ylkseklik 0.10/0.30

7 | Vicut pozisyonu( Body Shape-Dizlerin 90° de veya altinda olmasi, parmak ucu ) | 0.10/0.30/0.50

8 | Kol/diz bukuklagu 0.10/0.30/0.50

9 Vicut tutulusu / Ylkseklik 0.10/0.30

Bitiris hatalan( Dusme olmadigi zaman 0.80 ‘i gegemez)Ornek:3 biyiik adim
0.90 (0.30x3) + durus hatas1 0.10=1.00 Enfazla 0.80 kesintiyapilir.

0.10/0.30/0.50

Disme

1.00 (Her biri)

Milli Giinler Okul Sporlari ve Kol Etkinlikleri Koordinasyon Birimi




Q ) O
Y 2025-2026 Egitim ve Ogretim Y1l Fms
% ' ﬁﬁ‘ Okul Spor Faaliyetleri o} ' ;34
@nggé@ Artistik Cimnastik Spor Dal Uygulama Esaslar *‘“QQ gé@
YILDIZ VE GENG KIZLAR SERBEST SERi ORNEKLERI
DENGE
1-Toplu Oturug Cikig  2- 2sn Amut Durus (10° iginde) 3- Makas Sigrama 4- Geri Kopra 5- Kanguru + Sison Sigrama Baglantisi i’)% ‘QV"-
6- Parmak Ucu Tam Tur Donusg 7-Gember 8- Gerlye Toplu Salto Bitiris Ya da One Toplu Salto Bitiris ‘.

YER

1-Elsiz Gember 2- Geyik +Kanguru Sigrama Baglantisi 3-Uberslak One Tolu Salto Baglantis 4- Sigrayarak Tam Tur Doniig 5- Makas Sigrama

6- Parmak Ucu Tam Tur Dontis  7- Kartfil Fik Flak Geriye Toplu Salto Baglantisi (Bu sira ile yapilmali. Akrobatik bantlarin yeri degismemeli)

Yo ool e lm ﬂ’; n"-‘;v ¥ 5
i ANt

N

KUCUK ERKEKLER YARISMA SERI VE KURALLARI

YER ALETI
Hareketin Adi D Puani
1 Ug adim kosudan Uberslak (elle asma) 1,00
2 Sicrayarak %2 doniis 0,50
3 Ug adim kosudan Yunus takla veya éne toplu salto 1,00
(6grenci sporcu 2 hareketten birisini yapabilir)
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4 Makas+Cember (gember yan pozisyonda bitecek) 0,50+0,50
5 Cemberden sonra serbest ¥4 doniis
6 Amut takla+Kartal oturus 0,50+0,50
7 Kartaldan cephe pozisyonuna gelis (serbest)
8 Bir ayagi 6ne alarak spagat+ spagat (iki yone) 0,50+0,50
9 Arkada ayagi one alarak kapali bacak one esneme 0,50
10 | Serbest sirt istii yatistan koprii(2sn) 0,50
11 | Kopriiden geriye tek bacak savurarak gegcis ayaga kalkis 0,50
12 | Denge durusu (2sn) serbest 0,50
13 | Katvil + filik filak 1,00+1,50
TOPLAM D PUANI | 10,00
Hata Tablosu (E Baslangi¢ 10.00)
Not: Hata Tablosu Disindaki Kesintiler FIG Kuralina Gére Yapllir.
0,10 | 0,30 | 0,50 | 1,00
Ug adim kosudan fazlasi her seferinde X
1 | Oprenci sporcu Uberslak sonras1 bir sicrayis yapip sonra kalis
yapabilir. Kesinti yapilmaz D
2 | % doniiste basit doniis X u
Ug adim kosudan fazlasi her seferinde X S
3 | Yunus takla veya saltoda Yetersiz yiikseklik X X M
Yunus takla sonrasi kalkis gergin bacak olmazsa X X E
Makasta ayaklarin kalga seviyesine ¢ikmamasi X L
4 | Cemberde yon hatasi X X E
5 | Bosadim X R
Amutun gosterilmemesi X X
6 | Kartal oturusta ag1 yetersizligi X X
7 | Cephede diz-dirsek hatalar1 (her seferi i¢in ayr1 ) X
Spagatlarda ag1 yetersizligi X X
8 | Spagatlar aras1 doniiste kalganm yerden ayrilmasi X X
Spagatlarda y6n hatasi X X
Kapal1 bacak one esnemede gogsiin dize degmemesi X
9 | Kapali bacak 6ne esnemede dizin biikiilmesi X
Ko&prii durusunda 1sn ile 2 sn arasi tutulursa X
Koprii durusunda 1 sn az tutulursa (taninmaz) X
10 | K&priide omuz agisinin 180 derecenin altinda olmasi X X
Kopriide dizlerin biikiik olmasi X X
Koprii gecis igin 6grenci sporcu bir ayagini oynatarak ve dizi
biikerek yerden ittiris yapabilir. Kesinti yapilmaz.
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11 | Koprii gecis sonrasi ayaklar yere tek tek gelerek birlesecek. Bos | X
adim i¢in her seferinde
Denge durusunda 1 sn az tutulursa (taninmaz) X
12 | Denge durusu 1sn ile 2 sn arasi tutulursa X
Kartvik filik filak aras1 duraklama X
13 | Ogrenci sporcu filik filak sonras1 bir sigrayis yapip sonra kalis
yapabilir. Kesinti yapilmaz
KUCUK ERKEKLER YARISMA SERI VE KURALLARI
KULPLU BEYGIR
1.| Serbest salinim sonrasi bir ayagin 1.00 Kalganin omuz seviyesine
One alinmasi ve ayak savurusu ¢ikmamasi (0,1-0,3)
ardindan ayagin ¢ikarilmasi
2.| Salinim sonrasi diger ayagin one 1.50 Kalganin omuz seviyesine
getirilmesi ve diger taraftan ¢ikmamasi (0,1-0,3)
¢ikarilmasi
3. | Serbest salinim sonrasi bir ayagin 1.00 Kalganin omuz seviyesine
One alinmasi ve ayak savurusu ¢ikmamasi (0,1-0,3)
ardindan ayagin ¢ikarilmasi
4.| Salimim sonrasi diger ayagin 6ne 1,50 Kalganin omuz seviyesine
getirilmesi ve diger taraftan ¢ikmamasi (0,1-0,3)
¢ikarilmasi
5.| Salinim sonrasi ayagin 6ne alinmast | 1.00 Diz biikiikligi (0.1-0.3)
ve diger ayagi da one alarak Y2 devir Parmak ucu (0.1)
6.| Devir 2.00 Viicut pozisyonu (0.1-0.3)
Ayak agikligi (0.1-0.3)
Diz biikiikliigi (0.1-0.3)
7. | Devir arkada atlay1s 2.00 Bitiris dncesi her iki elle, iki
kulpta dayanmanin
gosterilmemesi (0,3)
TOPLAM 10.00

KUCUK ERKEKLER YARISMA SERI VE KURALLARI
ATLAMA MASASI
Atlama Masas1 yiiksekligi 1.20 m. ve Trampolin kullanilarak

yapilacaktir.

Milli Giinler Okul Sporlari ve Kol Etkinlikleri Koordinasyon Birimi
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D Puam E Puam
1 Elli agma (liberslak) 1.60 E puam1 Kesintileri FIG kurallan

dogrultusunda 10,00 puan {izerinden
yapilacaktir. Ogrenci sporcu ii¢ atlayistan
birini yapabilir.

Elli agsma (liberslak) sonrasi kalis adim atmaz ise stick(bonus) 0:10 verilir.

ERKEKLER KESINTILER TABLOSU

iHLAL CEZA

DAVRANIS iLE iLGIiLI IHLALLER

Kiyafet ile ilgili ihlaller -0.30 Sonug notundan (Yarisma siiresince bir defa)
Siper Jiri Baskani tarafindan yapilr.
Resmi i1sinma sliresine uyulmamasi. -0.30 D1 Hakemi tarafindan Sonug¢ Notundan.

ALET ILE ILGILI IHLALLER

izin verilmeyen yardimcinin bulunmasi. - D1 Hakemi tarafindan Sonug Notundan.
izin almadan alet yiiksekliginin degistiriimesi. - D1 Hakemi tarafindan Sonug Notundan.
Sigrama tahtasinin yaylarinin yeniden ayarlanmasi - D1 Hakemi tarafindan Sonug Notundan.

veya cikarilmasi.

TAKIM iHLALLERI

Takim 6grenci sporcularin aletlerde yanlis sira ile - Takimin ilgili aletteki toplam puanindan (Stper
yarisirlarsa. Jiri Baskani tarafindan)
Resmi isinma stresine uyulmamasi. - Her defasinda takimin toplam notundan (Stiper

Jiiri Baskani tarafindan)

Takim yarismalarinda uygulanan kiyafet kuralinin ihlali. | [JJJlf Yarismada bir defa takimin toplam notundan
(Super Juri Baskani tarafindan)

KUGUK DUSME
-0.10 -1.00

ESTETIK VE UYGULAMA HATALARI iGiN KESINTILER

Belirgin olmayan viicut pozisyonu
(toplu,biikik.acik).

El ve tutu pozisyonunu ayarlama, her
defasinda.
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Amutta ylriime veya sigrama (her adim

. {
veya sigrama igin).
Alete veya yere ¢carpma.
Seri sirasinda, Antrendriin Cimnastikgiye °
dokunmasi fakat yardim etmemesi
Kollarin biikiilmesi, bacaklarin biikiilmesi ° °
veya aclimasi
Kot duru veya viicut pozisyonu veya son
. o . [ ) [
pozisyonda durusun diizeltiimesi
Saltolarda dizler veya bacaklarin agikhg. < omuz > omuz genisligi
genisligi
iniste bacak acikhig < omuz > omuz genisligi
genisligi
iniste, bacaklarin oynamasi, ayaklarda °
ufak oynamalar, kollarin ¢evrilmesi
iniste, diisme olmadan ya da el desteksiz | Dengesizlik Blyiik adim veya

dengenin kaybedilmesi. (Maksimum
toplam kesinti 1.0 p adimlar ve
sicramalar igin.)

kiglk-0.1 her
adimda adim
veya sicrama

blyiik sigrama 1
veya 2 elle mindere
temas

Kalganin dizlerin altinda oldugu inis

(Algak inig). i
inis sirasinda diisme veya 1 veya 2 elle
]
destek almak.
inis sirasinda, ayaklar yere degmeden -1.00Q
disme. taninmama
D-Jiiri
tarafindan
Tipik olmayan bacak acgikhgi. °
Diger estetik hatalar ° ° °
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KUCUK ORTA DUSME
-0.10 -0.30 -1.00
TEKNIK HATALAR iCiN KESINTILER

Durus bolimlerinin siiresi (2 sn.) 2 saniyeden az. Durus yok

ve

Taninmaz
Herhangi bir hareketten amutta veya 0-15° >15°-30° >30°-45°
durus bolimlerinde ayaklarin indirilmesi >45°T.
Amutta dengesizlik veya diisus. ° salinim veya

bozulma

Alet Uizerine veya aletten dlisme. -
Hareketin tamamlanmasi igin antrendriin -ve T.
yardimi.
inig i¢in hazirlikt Imakta yetersizlik.
nis icin hazirlikta, agilmakta yetersizli ° °

Milli Giinler Okul Sporlari ve Kol Etkinlikleri Koordinasyon Birimi



