MILLi EGITIM VE KULTUR BAKANLIGI
Egitim Ortak Hizmetler Dairesi Mudurlagu
Milli Gunler, Okul Sporlari ve Kol Etkinlikleri Koordinasyon Subesi

GURES SPOR DALI UYGULAMA ESASLARI

1. Okul Spor Faaliyetleri, Okul Spor Faaliyetleri Genelgesi , Milli
Gtinler ,Okul Sporlar1 ve Kol Etkinlikleri Subesi’nce yayinlanan
uygulama esaslar1 ve Uluslararasi federasyon spor dali yarisma
kurallarina uygun olarak yapilacaktir.

2. Milli Giinler, Okul Sporlar1 ve Kol Etkinlikleri Koordinasyon Subesi,
uygulama esaslari ve yarismalara dair diger hususlar1 degistirmede
yetkilidir.

3. Musabakalar, Ortadgretim okullarinda okuyan 6grenciler arasinda
kategorilere bakilmaksizin asagida belirtilen yas gruplarina gore ferdi
olarak Grekoromen ve Serbest stilde yapilacaktir.

4. Okullar misabakalarda ferdi olarak yarisacaklar ve takim siralamasi bu
musabakalarin sonunda puanlama ile belirlenecektir.

5. Bir sporcu birinci glin serbest stilde sampiyon olmasi durumunda ikinci
gun Greko-Romen stilde yarisamaz.
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6. Kategori ve Dogum tarihleri :

Yildizlar Kategorisi:
( Ortaokul Kademesi) ; 2008-2009-2010 (13-14 YAS)

Gengler Kategorisi(B):
( Lise Kademesi) ; 2006- 2007 (15-16 YAS)

Gengler Kategorisi(A):
( Lise Kademesi) ;2004 —2005 (17-18 YAS)

TERFI

¢ Yildizlar kategorisinde yer alan 2008 doqumlu 6grenciler
Gencler (B) kategorisine terfi ettirilebilir.

o Terfiler 1 (bir) yas ile sinirhdir.

o Terfi ettirilen 6grenci sporcular,egitim ve 6gretim yilinda ilgili
spor dalinda alt kategorideki hicbir okullar arasi yarismalara
katilamaz.

Yarisma Sikletleri:

YildizlarKategorisi (12-13Yas) (34-38)-41-44-48-52-57-62-68-75-85-(85-10) KG
Serbest-Greko-romen

Geng B Kategorisi (14-15Yas) (41-45)-48-51-55-60-65-71-80-92-(92-110) KG
Serbest-Grekoromen

Geng A Kategorisi (16-17 Yag ) 57-61-65-70-74-79-86-92-97-125 KG
Serbest

Geng A Kategorisi (16-17 Yas ) 55-60-63-67-72-77-82-87-97-130 KG
Grekoromen
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Teknik Aciklamalar:

Musabakalar 12-13 ve 14-15 yas kategorilerinde 2 dakikalik 2 devre
16-17 yas kategorisinde ise 3 dakikalik 2 devre halinde yapilacak olup
her iki devre sonucunda puan ustunliugu saglayan veya son puani alan
guresci musabakay kazanacaktir.

Devreler arasinda dinlenme suresi tum kategorilerde 30 saniyedir.
Batun sikletlerde tolerans 1 kg'dir.

Tartilar yarigma guni sabah saat 09.00’da yapilacaktir.

Tartilar Uluslararasi yarigma kurallarina gore yapilacaktir.

Kazanilan éduller ayni giin Milli Glnler, Okul Sporlari ve Kol Etkinlikleri
Koordinasyon Subesi tarafindan verilecektir.

Yarismalarda UWW(United World Wrestling) oyun kurallari gegerli
olacaktir.

GuUres mayosu olmayan gurescilere yarisma gunu Federasyon
tarafindan mayo verilecektir.

Okullardan gelecek sporcu 6grencilerin baginda bir idareci (Mudur veya
Mudur Muavini) ve bir Beden Egitimi Ogretmeninin) bulunmasi
gereklidir.

PUANLAMA: Takim puanlama sistemi degismistir.Puanlama ile ilgili bilgi KKTC

GURES FEDERASYON’undan alinabilir.

Calistirici ve antrenérlerce;Grup,yari final ve final yarismalarina katilacak
takim sporcularina ait “Musabaka Tutanagi Listelerinin” her yarisma igin
ayri ayri olacak sekilde portal Gzerinden c¢ikarilmasi ve yarigmada gorevli
hakeme ibraz edilmesi zorunludur.
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