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1. Okul Spor Faaliyetleri, Okul Spor Faaliyetleri Genelgesi , Milli Giinler
,Okul Sporlar1 ve Kol Etkinlikleri Subesi’nce yayinlanan uygulama esaslari
ve Uluslararasi federasyon spor dali yarigsma kurallarima uygun olarak
yapilacaktir.

2. Miisabakalar; K1z ve Erkek okul takimlar1 arasinda Yildizlar ve Gengler
kategorilerinde yapilacaktir.

3. Milli Giinler, Okul Sporlar1 ve Kol Etkinlikleri Koordinasyon Subesi,
uygulama esaslar1 ve yarigmalara dair diger hususlar1 degistirmede
yetkilidir.

4. YAS KATEGORILERI

Egitim ve
Kategori Ogretim Dogum Tarihleri
Kademesi
Yildizlar Ortaokul 2011-2012-2013
Gengler (B) | Lise 2009-2010
Gengler (A) | Lise 2008-2007
TERFi

e Yildizlar kategorisinde yer alan 2011 dogumlu o6dgrenciler Gengler
kategorisine terfi ettirilebilir.

e Terfiler 1 (bir) yas ile sinirhidir.
o Terfi ettirilen 6grenci sporcular.egitim ve odgretim yilinda ilgili spor
dalinda alt kateqgorideki hicbir okullar arasi yarismalara katilamaz.

Milli Giinler Okul Sporlari ve Kol Etkinlikleri Koordinasyon Subesi
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Teknik Aciklamalar
1.Yarigma
sikletleri
Kategori .
ve St?l Cinsiyet = Yas SN
Yildizlar 19-13
Grekorome | Erkek Ya (34-38)-41-44-48-52-57-62-68-75-85-(85-100)
n ® KG
Yildizlar 12-13
T — Erkek Yas f(:%é-38)-41-44-48-52-57-62-68-75-85-(85-100)
Yildizlar 12-13
Serbest Kiz Yas (29-33)-36-39-42-46-50-54-58-62-(62-66)KG
Gengler (B) 14-15
e T hawg Erkek Yas (41-45)-48-51-55-60-65-71-80-92-(92-110) KG
Gengler (B) 14-15
Serbest Erkek Yas (41-45)-48-51-55-60-65-71-80-92-(92-110) KG
Gengler (B) 14-15
Sl Kiz Yas (36-40)-43-46-49-53-57-61-65-69-(69-73)KG
Gengler (A) 16-17
Grekoromen Erkek Yag (41-45)-48-51-55-60-65-71-80-92-(92-110)KG
Gengler (A) 16-17
Serbest Erkek Yas (41-45)-48-51-55-60-65-71-80-92-(92-110) KG
Gengler (A) 16-17
Serbest Kiz Yas (36-40)-43-46-49-53-57-61-65-69-(69-73)KG

2. Yarigsmalara okullar, her siklette diledigi kadar 6grenci sporcu ile katilabilecektir.

3. Ogrenci sporcular, Grekoromen veya Serbest stil yarismalarinin birinde yarigabilirler.

4. Butun sikletlerde tolerans 1 kg’'dir.

5. Yarismalarda UWW (United World Wrestling) oyun kurallari gegerli olacaktir.

6. Turkiye Birinciligi yarigmalarinda erkekler kategorisinde Grup yarigma sonuglarina
gore seribagi uygulamasi yapilacaktir.

7. Yarisma sureleri:
a) 12-13 Yas ve 14-15 Yas : 2 dakikalik 2 devre,

b) 16-17 Yas : 2 dakikalik 2 devre halinde yapilacaktir.

Milli Glinler Okul Sporlari ve Kol Etkinlikleri Koordinasyon Subesi



