K.K.T.C.
MiLLI EGITIM VE KULTUR BAKANLIGI
Egitim Ortak Hizmetler Dairesi Mudurligu
Milli Ganler, Okul Sporlari ve Kol Etkinlikleri Koordinasyon Subesi

KIiCK BOKS BRANS TALIMATI

1. MiUsabakalar, Milli Egitim ve Kultur Bakanhgi, Milli Gunler, Okul Sporlari ve Kol
Etkinlikleri Koordinasyon Subesi tarafindan o6ngoérulen hikimlere ve Uluslararasi
Kurallara, Yarisma Talimatlarina uygun olarak yapilacaktir.

2. MUsabakalar, Kiz ve Erkek sporcular arasinda ayri ayri olmak Uzere Yildizlar ve
Gengler kategorilerinde yapilacaktir.

3. Milli Gunler, Okul Sporlari ve Kol Etkinlikleri Koordinasyon Subesi’nin, brang
aciklamalarini ve yarismalara dair diger hususlari degistirmede yetkilidir.

4. Kategoriler ve dogum tarihleri:

Kugukler Kategorisi 2007-2008
Yildizlar Kategorisi 2004-2005-2006
Gengler Kategorisi 2000-2001-2002-2003
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TEKNIK ACIKLAMALAR:

1. Yanigmalar; Point Fighting ve Muzikli Form dallarinda yapilacaktir. Sporcular tek
brangta yarisabileceklerdir. Point Fighting bransina katilan sporcular Muzikli Form
brangina, Mduzikli Form bransina katilan sporcular Point Fighting bransina
katilamayacaktir. Mahalli sonuglarda dereceler 1-2-3-3 seklinde okul sporlari bilgi
yonetim sistemine girig yapilacaktir.

2. Okullar her siklette diledigi kadar sporcu ile yarigsmalara katilabilecektir.

3. Kilolarda tolerans yoktur. Sporcu 6grenciler; KKTC yarismalarda hangi kiloda
yarismaya katildiysa Turkiye birinciligi yarismalarinda da ayni kiloda yarigsmalara
katilacaklardir. Siklet degistirilemeyecektir.

4. Sporcularin kilolarini ayarlamalarindan idareci ve c¢aligtiricilari sorumlu olacaktir.
Kilolarini ayarlayamadigi i¢in yarigmalara katilamayan sporculara herhangi bir 6deme
yapilmayacaktir.

5. Point Fighting yarismalarinda; KlgUkler ve yildizlarda (kiz-erkek) en az yesil kusak
ve Uzeri kugak derecesine sahip olan sporcu 6grenciler, genclerde (kiz-erkek) ise en
az turuncu kusak ve Uzeri derecesine sahip olan sporcu dgrenciler katilacaklardir..

6. Point Fighting Teknik Agiklamalari

a) Point Fighting; KKTC birinciligi yarismalari; Federasyon tarafindan tedarik
edilecek elektronik puanlama sistemi ile yapilacaktir. (Gerektiginde yarismalarin
puanlamasi manuel olarak yapilabilecektir.)

b) Yarisma sureleri;
e Gencler kategorisinde 2’ser dakikalik 3 raunt,

e Yildizlar ve kugukler kategorisinde ise 1.30’ar dakikallk 2 raunt Gzerinden
yapilacaktir.

c) Point Fighting yarismalarinda; sporcular kullanacaklari (Kask, Point Fighting
Eldiveni, Dirseklik, Kogi, Dislik, Kaval Koruyucusu ve Ayak Botu, Bayanlar igin Gogus
Koruyucusu, zorunlu Point Fighting Uniformasi vs.) malzemeleri kendileri
getireceklerdir.

d) Point Fighting; Kategoriler ve Sikletler;

Kugilikler Kategorisi :

Kiz 28-32-37-40-42-44-47-(+47)KG

Erkek 28-32-37-40-42-44 -47 - (+47) KG

2017-2018 EGITIM-OGRETIM YILI KICK BOKS BRANS TALIMATI Sayfa | 2




Yildizlar Kategorisi:

Kiz 30— 34 — 37 — 42 — 46 — 50 — 55 — 60 — 65 — ( + 65)

Erkek 30-34-37-42-47-52-57-60-63-66-69 (+69) KG

Gengler Kategorisi:

Kiz 50 —55-60—65—70—(+70)KG

Erkek 57-63-69-74-79-84-89-94 - (+94) KG

7. Dig teli kullanan sporcular, dis doktorundan “Kick boks musabakalarina
katilmasinda sakinca yoktur” ibareli muhurld, 1slak imzali raporun aslini ibraz etmek
zorundadirlar. Aksi takdirde musabakalara alinmayacaklardir.

8. Muzikli Form Teknik Agiklamalari

a) Mizikli form branslarinda hard stil veya soft stilde katilim saglanacaktir. Ogrenci
sporcular sadece bir stilde yarisabileceklerdir.

b) Muzikli form yarigsmalari; yildizlar ve gencler kategorisinde yapilacaktir.

c) Yarismacilar; miisabaka yili icin gecerli Kick Boks Federasyonuna ait vizeli
lisanslarini birlikte getireceklerdir.

d) Yarismalara katillacak sporcularda kusak sarti aranmayacaktir.

e) Bir ya da birden fazla rakibe kargi hayali olarak gerceklestirilen bir misabaka turu
olan Muzikli formda sporcular 6zel olarak secilmis bir muzik esliginde her bir gosteri 1
dakikadan az, 1.30 dakikayi gegmemek Uzere aletli veya aletsiz olarak yapilacaktir.

f) Muizik ve yapacaklari gosterinin segimi sporculara birakilimigtir. Sporcular
performanslarini  sergileyecekleri muzikleri cd / usb kayitlarini  kendileri
getireceklerdir.

g) Yarismalar; hard stil ve soft stil olmak Uzere iki ayri kategoride degerlendirilecektir.

h) Hard stil mUsabakalarda yarismacilar giplak ayakla; soft stil, mlisabakalarda ise
yarigmacilar spor ayakkabisi giyeceklerdir.

i) Muzikli muisabakalarda yarigmacilar igin belirlenmis &6zel bir Gniforma
istenmeyecektir. Sort vb. kiyafetler giyilmeyecektir. Temiz ve Kick Boks bransina
uygun olmasi kosuluyla her tirllG Gniforma kabul edilecektir.

j) Sporcular; yarigmalarda kullanacaklari aletlerini kendileri getirecektir ve yarisma
suresince yarisma aletlerini degistiremeyeceklerdir.
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k) Degerlendirme;

1. Senkronizasyon,

2. Sovmenlik,

3. Zorluk derecesi,

4. Temel Hareketler,

5. Denge, Kuvvet,

6. Konsantrasyon,

7. Manipulasyon, 6zellikleri dikkate alinarak Hakemler tarafindan yapilacaktir.

[)Puanlama;Federasyonca belirlenecek puanlama kriterlerine gore
degerlendirilecektir.

m)Eksi Puanlar;

1. Yarismacinin aktivitesini durdurmasi ve bastan baslamasi halinde (-1 puan)
2. Yarigsmacinin muzikle senkronizasyonu kaybetmesi halinde (-0,5 puan)

3. Yarismacinin dengesini kaybetmesi halinde (-0,5 puan)

4. Yarigsmacinin izin verilmeyen bir hareket yapmasi durumunda (-0,5 puan)

5. Yarismacinin gosterinin sonunu getirmeden aktivitesini durdurmasi halinde (-1
puan) n) Makyaj, maske de dahil olmak Uzere yasal musabaka sanati kiyafeti olarak
higbir kostim kabul edilemez. o) Lazer, ates, patlama gibi 6zel efektler kullaniimasi
durumunda yarigmaci diskalifiye edilir.

FINAL TARIHi :

KUGUKLER: 30 NiSAN 2018
YILDIZLAR: 30 NiSAN 2018

GENGLER: 30 NiSAN 2018

YER: ATATURK SPOR SALONU
SAAT: 09:00
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