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B OGNNSOz

Nazim CAVUSOGLU
MILLi EGITiM BAKANI

Egitim ile gelecegin kusaklari olan cocuklari yetistirerek gelecegi sekillendirmekteyiz. Dolayisiyla nasil bir
gelecekte yasayacagimizi egitim ile belirleyebiliriz. Bu ylzden egitim, Ulkelerin en bulyik yatinmidir.
Ogrencilerin etkin 6gretimi, 6gretmen ve ebeveyn egitiminden gecmektedir. Bu nedenle 6gretmen
egitimleri bizim icin cok 6nemli bir konudur.

Hepimiz zor giinlerden gectik ve gecmeye devam ediyoruz. Halkimiz, pozitif cevreye, pozitif 6gretmene,
pozitif bakanliga ve pozitif bir Ulkeye cok bilyilik ihtiyac duymaktadir. Burada, pozitif disinme
olumsuzluklari gérmemek degil, olumlu unsurlari 6n plana cikararak nitelikli bir yasam siirmek, blylimek,
gelismek hayatta karsilasilan anlamh hedeflerin pesinde kosarak, etrafindakilerle kaliteli baglar
kurabilmektir.

Bireylerin egitim hayatinda ilerlerken hayata iyi uyum saglayabilmeleri icin pozitif yasam algisini
icsellestirmeleri 6nem tasimaktadir. Pozitif okullar projesi toplumun ruhsal saghgi acisindan psiko-egitim
olarak hayata gecmistir. Hem 6gretmelere teorik ve uygulama konusunda hem de ebeveynlere pozitif
diistinme ve iyi olus konusunda egitimler verilmistir. Bu egitimleri gelistirmek ve okullara yansitabilmek icin
Pozitif Okullar Erken Cocukluktan Ergenlige Iyi Olus Calistayl bakanligimiz ve paydas kurumlar is birliginde
yapilmistir.

Bakanlik olarak, diinyadaki gelismeleri bu kiiclk cografyaya sigdirma adina egitim icin Gniversite, kurum ve
kuruluslarla is birligi icinde 6zveri ile calismaya devam edecegiz.

Egitim icin gerceklestirilen bu calistaya katki koyan herkesi kutlar, calistaydan cikan sonuclarin ileriye
yonelik calismalarimizda bizlere isik tutacagini ve hayata yansimalarini gbrecegimize inaniyorum.
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B 6NsOz

Prof. Dr. Halil NADIRI
ULUSLARARASI KIBRIS UNIVERSITESI REKTORU

KKTC Milli Egitim Bakanligl, KKTC Basbakanhk Uyusturucu ile Micadele Komisyonu ve Uluslararasi Kibris
Universitesi isbirliginde gerceklestirilen ve Pozitif Okullar Projesi'nin stirdiiriilebilir politikalar icin gerekli
olan oOnerilerini daha genis bir cerceveden degerlendirebilmek adina, alan uzmanlari, uygulayicilar ve
egitimcilerin de katildig1 Pozitif Okullar Calistayr’'na Uluslararasi Kibris Universitesi olarak katki koymaktan
duydugumuz memnuniyeti belirtmek isterim.

Pozitif Okullar Projesinde 6gretmenlerimiz, ebeveynlerimiz ve 6grencilerimiz uygulamalara katilarak pozitif
disiinme ve iyi olus egitiminden olumlu kazanimlar elde etmislerdir. Projenin devaminda Basbakanlk
Uyusturucu ile Miicadele Komisyonu, Milli Egitim Bakanhgi Ortak Hizmetler Dairesi ve Uluslararasi Kibris
Universitesi isbirliginde hazirlanan “Okul Oncesi Egitimde Pozitif Diisiinme ve Etkinlik Ornekleri” kitabi da
yayinlanarak kiymetli ve ©nemli bir arastirma sonug¢ belgesi ortaya c¢ikmistir. Alanin  uzman
akademisyenlerinin katkilariyla hazirlanmis olan bu kaynagin gerek egitimcilere gerekse ebeveynlere
faydali olacagi kanaatindeyim.

Biz egitimcilere ve elbette ebeveynlere gliniimiiz sartlarinda blylik gérevler distyor. Cagimizin getirdigi
yeni ve cok yonli gelismelerin her alanda oldugu gibi egitim alaninda da gerek olumlu gerekse olumsuz
yoOnlerini gbzlemlemekte ve tecriibe etmekteyiz. Gelecek nesillerin nasil bir bilgi birikimiyle yetisecegi, ne
kadar pozitif bir cevrede blyliyecegi, akranlarina ve sosyal cevrelerine ne kadar fayda saglayabilecekleri
bizlerin gozetimi ve destegi ile olabilecektir.

Egitimciler ve ebeveynler olarak cocuklarimiza okul o©ncesi egitimlerinden baslayarak paylasmayi,
dayanismayi, sosyallesmeyi ve birlikte calismayr 6gretmeli, kendi basina karar alabilecek, yeni fikirler
Uretebilecek ve hayal edebilecek ortamlar yaratmaliyiz. Tim bu degerleri cocuklarimiza kazandirmayi
basarirsak hem kendilerine hem de toplumlarina faydali birer birey olarak yetismelerine katki saglamis
oluruz.

Bu nedenle “Pozitif Okullar Calistayi’nin hayata gecmesinde ve ylritiilmesinde emegi gecen tim kurum,
kurulus ve bireylere tesekkiir ediyor, bu calistaydan cikan arastirma ve projelerin tiim akademisyenlere,
egitimcilere ve ebeveynlere yararl bir kaynak olusturmasini temenni ediyorum.

Uluslararasi Kibris Universitesi Rektorii ve bir akademisyen olarak dilegim boylesine anlamli etkinliklerin
artarak devam etmesidir.
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B O6NsOz

Cengiz Topel UZUN

GENEL ORTA OGRETIM DAIRESI MUDURU

Bugliniin cocuklari, gelecegimizin mimarlari olacaklarindan toplumlumuzun en 6nemli zenginlikleridir.
Egitimine deger veren toplumlar, bugiin ilerlemeye aday, yarin mutlaka gelismis Ulkeler olacaklardir. Bu
ylizden egitim icin yapacagimiz her yatirim cok degerlidir. Sadece akademik alanlara odaklanmis bir egitim
sistemi degil cocuklarimizi tiim yonleriyle gelistirecegimiz, kendi ayaklari Gizerinde duran bireyler olmalari,
hayati tiim yonleri ile degerlendirmeleri hedefiyle yola ciktik.

Pozitif Okullar Projesi ile 6gretmenlere ve velilere egitimler verildi. Hem teorik hem de uygulamalar iceren
bu egitimlerle; okullar da 6grencilerin yasam amaclarini belirleme, cevresi ile uyum icinde olabilme,
ozerklesme, kendini kabul etme gibi beceriler kazandirilmasi hedeflenmistir. Bu projeyle olumlu diisinme
baglaminda tiim paydaslarimiza destek saglandi.

Projenin son asamasinda gerceklesen Pozitif Okullar Erken Cocukluktan Ergenlige Iyi Olus Calistayr'na
katki saglayan herkese tesekkiir eder ve calistayin lilkemize deger katmasini dilerim.
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BN ONsOz

Teyfide Tecel HATIPOGLU
BASBAKANLIK UYUSTURUCU iLE MUCADELE KOMIiSYONU BASKANI

Pozitif Okullar, Pozitif Ebeveynler, Pozitif Yarinlar

Toplumda her tirli bagimhlik yapici maddenin kullanilmasinin/denenmesinin dniine gecmek, bagimhhigin
gelisimini 6nlemek, bu maddelerin yarattigi bireysel ve toplumsal sorunlari engellemek ve toplumda saglikli
davranislarin gelismesini saglamak, bilincli ve farkinda bir toplum yaratma hedefiyle calisan KKTC
Basbakanlk Uyusturucu ile Miicadele Komisyonun kurulus amaclaridir.

Komisyonun kurulus amac ve hedefleri de g6z 6niinde bulunduruldugunda kurulusundan bugiine, toplum
ruh saghgini destekleyici, 6nleyici ve farkindalik yaratacak her tiirli bilimsel psiko-egitim calismasinin
toplumun bagimhliklar karsisinda ne denli glic saglayacaginin bilinciyle hareket etmektedir.

Komisyon olarak gururla destekledigimiz liderligini Prof. Dr. Cagla Gir'tin yaptig 2020 yilinda ‘Oznel lyi
Olus’ ve 2021 yilinda ‘Mutluluk Sanatr’, 2022 yilinda ise ‘Pozitif Okullar’ projelerinde elde edilen 6nemli
tecrlibeler sonrasi toplumumuzda pozitif diisiinme felsefesinin yayginlasip gelisebilmesi icin genis katilimli
bir toplantida tlkemizin Egitim, Saglik, Aile ve Sosyal Politikalarinin tartisilmasi gerekliligi sonrasi ‘Pozitif
Okullar: Erken Cocukluktan Ergenlige lyi Olus’ temasiyla calistayimiz diizenlemis oldu.

Komisyonumuz, egitim ve onlemeye yonelik bilimsel temele dayandirarak sirdirdigi calismalarda,
toplumumuzda pozitif diistinme felsefesinin yayginlasmasi ve toplumun genis kismina yayilip gelismesinin
gerekliligi benimsemistir. Benimsenen bu politika ile arzulanan, sosyal olarak daha islevsel, iletisim glici
daha yliksek, daha 6zgiivenli, daha bilincli ve daha farkinda bir toplumun olusmasina yardimci olmasidir.

Calistay sonucu ortaya konan tespitler ve 6neriler, Komisyonumuzun suirdirdigi toplum temelli ruh
saghg calismalarinin sekillenmesinde yardimci olacagini, bunlarin hayat bulmasi icin Komisyon olarak
gerekli eforu gosterecegini, takipcisi olacagini ve calismalar siirdirecegini en icten samimiyetimle
belirtmek isterim.

Sozlerimi tamamlarken calistayin diizenlenemesinde katki koyan tim kurum, kurulus, bireylere ve tiim
katihimcilara tesekkirlerimi sunarim.
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B 6NsOz

Dr. icim Caginer KAVUKLU
TANGUL CAGINER COCUKLARA YARDIM VAKFI MUTEVELLI HEYETi BASKANI

Tanglil Caginer, hayatini sadece kendi evlatlarina adamis bir anne degildi; o, yasami boyunca tiim cocuklari
cok seven, onlari her zaman mutlu goérmek isteyen, bunun icin de sefkat ve sevgisinin yaninda elinden
gelen tiim yardimlari esirgemeyen bir anneydi.” iste bu amacla vefatinin ardindan; isminin, onun giizide
degerlerinden biri olan cocuk sevgisiyle her daim anilmasi ve hayirli bir amaca hizmet eden faaliyetlerle
ruhunun sad edilmesi icin “Cocuklar mutlu, bizler umutlu” slogani ile “Tangll Caginer Cocuklara Yardim
Vakfi” kurulmus ve cocuklarimiza gerek bireysel gerekse toplumsal hizmetler veren bircok projeye katki
koyulmustur.

KKTC Milli Egitim ve Kdiltir Bakanligi Ortak Hizmetler Dairesi, KKTC Basbakanlik Uyusturucu ile
Miicadele Komisyonu ve Uluslararasi Kibris Universitesi is birliginde yiritiilen ve cocuklarin egitimine
blylk katkisi olacagina inandigimiz toplumsal ruh sagligini desteklemeye yonelik onleyici psiko-egitim
projesinin bir parcasi olarak proje sonrasinda yer alan Erken Cocukluktan Ergenlige lyi Olus temali Pozitif
Okullar Calistayr’nin sponsorlugunu tstlenmekten buyik bir onur ve mutluluk duyuyoruz.

Sahsim ve Vakfimiz adina “Pozitif Okullar: Pozitif Diisiinme ve lyi Olus Egitimi Projesi” gibi boylesine
onemli bir calismaya katki koyan tiim kurum, kurulus ve kisilere tesekkiir ediyor, yarinlarimizin teminati
cocuklarimizin her seviyedeki egitim ve 6grenim hayatlarinda en saglikli kosullarda, mutlu ve huzurlu bir
sekilde yasamlarini stirdirerek toplumumuza faydal bireyler olarak yetismelerine katki koyabilmek icin
cok calisacagimizin s6zlnu veriyor, sevgi ve saygilarimi sunuyorum.
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Prof. Dr. Cagla GUR
CALISTAY BASKANI - ULUSLARARASI KIBRIS UNIVERSITESI

Dinya literatiirinde yer alan ylizlerce calisma, iyi olusu desteklemeye yonelik egitimsel calismalarin
onemine vurgu yapmaktadir. Toplumsal iyi olusun desteklenmesi baglaminda onleyici psiko-egitim
calismalari, sadece 6grencilerle degil, 6gretmenlerle ve ebeveynlerle birlikte yiritilen programlar 6nem
kazanmaktadir. Nesillerin iyi olusuna katki sunmak baglaminda yirttilecek her tirli calisma toplumlarin
gelecegi acisindan degerli gorilmektedir.

dgretmen ebeveyn

Chavez (2021)'den adapte edilmistir

Gerek calistay 6ncesinde egitim slireci ve uygulama calismalari tamamlanmis olan Pozitif Okullar Projesi,
gerek buglin gerceklestirilecek olan Pozitif Okullar Calistayr bu baglamda katkilar sunmayi
hedeflemektedir.

lyi olus, bireylerin islevsel verimlilik ve esenligini ifade etmekte, fiziksel, duygusal, sosyal ve bilissel saghg
kapsamaktadir. Iyi olma hali; anlamli bir sosyal role sahip olma, mutlu ve umutlu hissetme, ait olunan
cevrede tanimlandigi sekliyle temel degerlere gore yasama, olumlu sosyal iliskiler icinde ve destekleyici bir
ortamda bulunma, olumlu becerilerle glclikleri asma ve gliven duyarak, korunarak yasayip nitelikli
hizmetlere ulasabilme bilesenlerini icermektedir. Glinimuzde iyi olus kavrami, hedonik iyi olusu (iyi
hissetmek) ve eudaemonic iyi olusu kapsayarak butlinlestirmektedir. Bireyin iyi olusuna iliskin hedonik
bakis acisi, iyi olusu bireyin olumlu duygulari sik, olumsuz duygulari daha az yasamasi ve yasamdan yiiksek
doyum almasi olarak tanimlanmaktadir. Eudamonik yaklasim ise, bireyin kendisini kabul etmesi, diger
insanlarla etkili iletisim kurmasi, 6zerk olmasi, yasamda anlam ve amac bulmasi, cevresel olanaklarini
kullanarak kisisel gelisimini saglamasi esasina dayalidir. Bununla birlikte haz odakh durumlara vurgu
yapilarak siirekli mutlu olma halinin hedeflenmesi, bireyin kisir bir déngiliye girmesine neden olmakta,
yasaminin niteligini distirmektedir.
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Tam da bu noktada pozitif disiinme kavrami devreye girmektedir. Pozitif diisinme, olumlu olani 6n plana
ctkarmaya odakli diisiinme bicimine isaret etmektedir. Pozitif diisiinmede, hayat olumlu durumlarin yani
sira, acilariyla ve zorluklariyla birlikte kucaklanmakta, aci ve giclikler yok sayilmamaktadir. Burada
Gizerinde durulmasi gereken, hayatin olumlu yoénlerini 6n plana cikartmak ve daha nitelikli bir yasam icin
stratejiler belirlemektir. Diger bir deyisle, olumsuz olaylar Gzerinden degerlendirmeler yapsak da, caresiz
hissetmek vyerine, yasadigimiz duygular ve durumlarn analiz ediyor ve farkh cercevelerden
degerlendirmeler yaparak yasamimiz icin yapici onlemler alabiliyorsak, bunlar da pozitif dlsliinme
kapsamina girmektedir. Burada s6z konusu olan olumsuz olaylarin distntlerek aci cekilmesi degil (6rn.
mentasyon kavrami), olumlu unsurlarin 6n plana cikarilarak daha nitelikli bir yasam icin caba
gosterilmesidir.

Duygu-disince ve davranislarin  siirekli etkilesim halinde oldugu, glinimizde en etkili terapi
yaklasimlarindan bir tanesi olan Bilissel Davranisci Terapi tarafindan da benimsenmekte ve bu dogrultuda
terapiler uygulanmaktadir. Kisinin olay hakkindaki distinceleri duygularini, duygulari ise davranislarini
etkilemektedir. Dolayisiyla da kisinin diistinme sekli onun yasami algilayisini, kurgulayisini ve duygularini
sekillendirmektedir. Disiinme sekli, davranis ve tepkiler Gzerinde etkilidir. Distiinme sekli duygulari,
duygular da beynin yapisini etkilemektedir Dolayisiyla da nasil diistintldigliniin, bireyin yasam kalitesini
degistiren bir unsur oldugu ifade edilebilmektedir. Bilissel teoriye gore cocukluk cagindaki deneyimler
O0grenme yoluyla bazi temel disiince, sayilti ve inan¢ sistemlerinin olusmasina neden olur. Bu temel
disiince ve inanclar‘sema” olarak adlandirilir. Bu semalar kati distince kaliplari olup, yasamin daha ileri
donemlerinde bireylerin kendileri ve yasadiklari diinyaya iliskin algilarini bicimlendirmekte kullanilir. Kisinin
yasadigl deneyimler, onun ilerleyisini etkilemektedir clink{ beyin en kolay neyi yapabiliyorsa, kestirme bir
sekilde ona yonelmekte, otomatik bir sekilde kisi buna uygun tepki vermektedir. Dolayisiyla da yasantida
nelerin siirekli tekrarlandigl, cocugun gozlemledigi 6rnekler, 6grencinin aldigl egitimler 6nemli olmaktadir.
Beyin néronlar arasi glicli baglantilari olan durumlari digerlerine tercih etmektedir.

Aliskanliklarin degistiriimesinde yasanan glicliiklerin nedeni, beynin en iyi bildigine yonelmesi, yeni olana
yonelebilmek icin oldukca fazla tekrar ve deneyime ihtiyac duymasidir. Tekrarlanan deneyimler, beynin
yapisini degistiriyorsa yasanacak deneyimler ve 6grenme yasantilari konusunda bilincli olmak oldukca
o6nemli bir durumdur.

Ogrencilerin etkin egitimi, 6gretmen ve ebeveyn egitiminden gecmektedir. Ogretmenlerin ve ebeveynlerin
once kendilerine iliskin farkindalik gelistirerek bilgi sahibi olmalari, daha sonra bunu 6grencilere ve
cocuklarina uygulamalari, siireci daha nitelikli kilmaktadir. Bu baglamda 6nce 6gretmen ve ebeveynlere
konuya iliskin temel egitim ve kisisel gelisime yonelik egitim verilmesi, daha sonra ise okullarda
uygulamalar ve ebeveynlere yonelik evde uygulamalara yonelik egitim verilmesi sireci daha etkin
kilmaktadir. Literatilirde yer alan bircok bulgu, bu gorlisii desteklemektedir.

Gerek 2020-2021 egitim-6gretim yilinda gerceklestirilmis olan Mutluluk Sanati Projesi, gerek 2021-2022
Egitim-Ogretim yilinda gerceklestirilen Pozitif Okullar Projesi bu kapsamda yiiriitiilen projeler olmustur.
Her iki proje de anlamli kazanimlara isaret etmistir.
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BN POZiTiF OKULLAR PROJESI

Bu yil gerceklestirdigimiz Pozitif Okullar Projesi 2 asamadan olusmustur.

- Ik asamada, 6gretmenlere ve ebeveynlere pozitif diisiinme baglaminda temel bilgiler ve kisisel gelisime
yonelik egitim verilmistir. Bu egitim slirecinde 6grencilerle yapilabileceklere iliskin temel bilgiler de s6z
konusu olmustur.

Burada 6gretmenlere 8 haftalik (her hafta 2 ders saati toplam 16 ders saati) bir egitim verilecektir. Egitimin
stiresi her hafta iki ders saati olarak planlanmistir. icinde bulunulan Covid 19 Pandemi siirecinden 6tiirii
egitimin kesintiye ugramamasi adina egitimler online olacak sekilde planlanmistir. Egitim sirecinde
kapsaminda, rezilyans ve iyi olusun bireysel anlamda ve okul ortaminda desteklenmesi baglaminda icerik

sunulmasi planlanmistir.

Bunun disinda ebeveyn egitim slireci de s6z konusudur. Ebeveyn egitim sireci 4 haftalik (her hafta 2 ders
saati toplam 8 ders saati) bir stirece isaret etmistir.

- ikinci asamada, okullarda uygulamalara yénelik egitim stireci gerceklestirilmistir.

Okullarda uygulamalar (Pozitif dusiinme) baglaminda 6gretmenler ile etkinlik tasarlama ve uygulama
calismalari gerceklestirilmistir. Okullarda uygulamalar siireci 8 haftalik bir egitim sirecini icermis,
uygulamalar ve raporlastirma calismalariyla birlikte slire¢c bahar dénemini kapsamistir.

1. Asama Ogretmen Egitimi:

Projenin birinci asamasinda 6gretmen egitimi kapsaminda, teorik egitim verilmistir. Buna iliskin detayl
bilgiler asagidadir.

Asama I:

5 Kasim 2021- 23 Aralik 2021

A-Ogretmen Egitimi:

8 oturum, (haftada bir Persembe glnleri) egitim sonrasinda kuramsal cerceveye iliskin sinav yapilmistir.
Bakanlik kanaliyla egitime basvurarak katilim gosteren ve sinavda basarili olan 6gretmenlere KKTC Milli
Egitim Bakanhgi tarafindan basari belgesi verilmistir.

Toplam Basvuru Sayisi: 120

Diizenli Katihm Gosteren sayi: 96

Gerceklestirilen Oturum Sayisi: 8

Temmuz 2022 Pozitif Okullar Calistayi | 13



I POZITiF OKULLAR PROJESI

B- Ogretmenlere iliskin Bilgiler

Tablo 1.

Ogretmenlere iliskin demografik degiskenler

Calisilan Kurum

Kurumdaki Goirev

Toplam

Okul Oncesi
Ik gretim
Ortadgretim
Lise

Smuf Ogretmeni

Okul Oncesi Ogretmeni

Muidiir/ Miidiir Muavini

Brang Ogretmeni

14

60

96

14.5

62.5

100.0

Tablo 1. incelendiginde egitime dizenli katilan 6gretmenlerin sayisinin 96 oldugu ifade edilebilir.

Ogretmenlerin cogunlugunun ilkégretime baglh olarak calistigl (n=31) ve brans &gretmeni oldugu (n=60)

gorulmektedir.

1.Asama Ebeveyn Egitimi:

4 oturum, (haftada bir Cuma gunleri) yapilmistir. Toplamda 8 saatlik egitim dizenlenmistir.

Tarihler: 13 Kasim - 03 Aralik 2021

Toplam basvuru sayisi: 120

Diizenli olarak devam eden ebeveyn sayisi: 85
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Tablo 2.
Ebeveynlere iliskin demografik degiskenler

N %
Cinsiyet Kadin 79 92.9
Erkek 6 7.1
Ogrenim Durumu On Lisans 26 30.6
Lisans 34 40,0
Yiiksek Lisans 22 25.9
Doktora 3 3.5
Kamu Personeli 31 36.5

Ozel Sektor Calisam 24

b2
°
(I

Ozel Sektor Yonetici 4 4,7

Ev Hanmm 23 27.1
Calismuyor 3 3.5
85 100.0

Proje egitim duyurularina yénelik olarak 120 ebeveyn basvuruda bulunmustur. Tablo 2 incelendiginde
ebeveyn egitimine diizenli katihm gosteren ebeveyn sayisinin 85 oldugu goérilmektedir. Katihm gosteren
ebeveynlerin cogunlugu kadin (n=70) ve evlidir (n=76). Katihmcilarin cogunlugunun yaslari 33- 43 yas
araligindadir (n=45). Ebeveynlerin cogunlugu lisans mezunu (n=34)dur.

Arastirma Siireci:

Calistaya da katki sunabilecegini diisiindiiglim bazi bulgulardan kisaca bahsetmek istiyorum. Burada bu
calismanin bir yilik bir egitim slrecine isaret ettigi, okullarda uygulamalarin bahar doéneminde
gerceklestirildigi g6z o©nlnde bulundurulmahdir. Elde edilen sonuclar egitim siirecinin etkililigini
vurgulamak acisindan umut verici olmakla birlikte, daha fazla sayida calisma grubu ile ve boylamsal olarak
gerceklestirilecek calismalarin da yapilmasi gerektigini belirtmek isterim.

Arastirma slireci kapsaminda egitim sirecinin degerlendiriimesine yonelik olarak yiiz ylize gorismeler
(yapilandiriimamis) ve dlcek uygulamalari gerceklestirilmistir (Tromso Sosyal Zeka Olcegi- Oxford Mutluluk
Olcegi Kisa Formu- Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi -Yasam Tatmini Olcegi). Gerek dgretmenler, gerek
ebeveynlere yonelik olarak elde edilen nicel bulgular anlamh bulunmustur.
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Il. ASAMA

ikinci Asama okullarda uygulamalara yonelik dgretmen egitimleri, okullarda uygulamalar kapsaminda
etkinlikler gelistirme ve uygulamaya y6nelik olmustur. Bu asamada, okullarda uygulama siirecine iliskin
temel bilgiler ve okullarda uygulamali calismalar gerceklestirilmistir. Erken cocukluk, orta cocukluk,
ergenlik 1(ortaokul) ve ergenlik 2 (lise) komisyonlari olusturulmustur. Egitimler genel egitimler ve kicuk
grup egitimleri seklinde online olarak zoom lizerinden gerceklestirilmistir. Egitim siireci 17 Subat 2022-12
Mayis 2022 tarihlerini kapsamistir. Uygulamali egitim slirecini 24 6gretmenimiz tamamlayarak basari
belgesi almaya hak kazanmistir.

—Erken cocukluk

— Orta Cocukluk

_L Ergenlik 1
(Ortaokul)

Ergenlik 2
(Lise)

2. ASAMA

ilk asamada 6lcek uygulamalari kapsaminda elde edilen nicel bulgularin yani sira, I. ve 1l. asamada gonlli
olan 6gretmen ve ebeveynlerle goriismeler yoluyla siirece yonelik ihtiyac ve degerlendirmeler kapsaminda
nitel bulgular da elde edilmistir. Sirecte 6gretmen ve ebeveynlerle goriismeler sonucunda elde edilen
bulgular asagida yer almaktadir:

Sekil 1. Ebeveynlerin Gorisleri Baglaminda Egitimsel ihtiyaclara Yonelik dile getirilen problemler

{ g - N
AKADEMIK KAYGILAR SOSYAL PROBLEMLER ILETI§IM PROBLEMLER]
\ \ Y.
( ) [ h . ~
*  Iletisim kurm akta gigliik
Strekl kontrol edenrolii
—| *  Smavkayas _
» Hedef Socvalizolacs
belirleyem em e-bu osyalzo asyon
dogruttuda Akranzorbahd
iletleyem em e
A
~\
( ) 4 o _ ™
L] L | Nitelikli zam an gegirm e
problem ler
Motiva syonsuziuk Dijital aletlerle . Ku;aklarar_ast beklenti
; cimi zZaman gegirm e problem len
Meslek segimi gequrme
Akranlarla dletisim
giiglitklen
. J
(n:21)

Ebeveynler yasadiklari giclileri dile getirerek egitim sirecinin kendilerini bu kapsamda desteklemesine
yoOnelik gorislerini belirtmislerdir.
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Sekil 2. Ebeveynlerin Proje kapsaminda Egitim Sirecine yonelik degerlendirmeleri

Kendini geligtirme-kigisel

farkondalik

Cocuk-ebeveyn ilefisim-
etkilesiminde nitelifin
artmasi

Kendi ihtivaglan,
— ilgileri baglamnda
farlundahk

Stres yinetimi,
kendini rahatlama
becerilerine olumlu

katlalar

Nitelikli zaman
= geprmeye yinehk
uvgulamalar

.

( Bagarmun sadece

akademik olarak degil

F— hayatin her vonilyle ele

abnmasma iliskin
farkindalik

Gevre ile ilefigim-
efidlesimin olumiu

etkilenmesi

Daha pozitif olma

Egitim siirecine yonelik

oneriler

|| Belli arafarla
hatirlatma egitimleri

Yiiz yiize egitim
siirecinin gereklilizi

Online egitun
siirecinin konfor

(n:21)

Sekil 3. Ogretmenlerin Pozitif Okullar Proje I. Asama Egitim siirecine yonelik degerlendirmeleri

. Gevre ile iletisim-etkilegim

. Teknolojik problemler-online siireg

(n:26)

Ogretmenler, elde etmis olduklari kazanimlara yénelik gorisler dile getirmislerdir. Bunun yani egitim
slrecinin online olmasindan 6tiirii zaman zaman internet ya da cihaz kaynakli erisim problemleri yasayan

6gretmenler de olmustur.

Temmuz 2022
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Sekil 4. ihtiyac analizi ve Il. Asamanin planlanmasi

ICERIGE YONELIK
ONERILER

TAKVIME YONELIK

ONERILER

EGITIM SURECINE
YONELIK ONERILER

I POZITiF OKULLAR PROJESI

» Uygulamalar éncesinde teorik bilgiler
= Asamali etkinlik tasarlama streci
» Orneklerle destekleme

#Yiiz ylze egitim stirecinin gerekliligi
» Online egitim siirecinin katilim kolaylg

* Uygulamalar yapilirken dizenli toplanti ve goriis alis-verisinin devam
etmesi

*[sa bir dénem ara verilerek ara tatil sonrasi egitim dénemine yakin bir
tarihte baslangig

(n:26)

Sekil 5. “Pozitif Distinme Egitiminin Okullarda Uygulanmasi konusunda ne dislinliyorsunuz?” sorusuna

yonelik gorisler

Egitimde ihtivag olma
durumu

«Ogrencilerde Covid
oncesive sonrasi
olaylar: yorumlama ve
degerlendirmede
frakliliklar (Covid
kaynakli negatif
etkiler)

*Ogrencilerde
an?aggullk (belirgin bir
hedefin olmamas1)

*Bazi meslektaslarda
ogrencilerden
vazgegmislik
(bunlardan bir sey
olacagi yok dersimi
verir ¢ikarim)
durumunun
gozlemlenmis olmasi

Uygulamada yasanan

gliclitkler

» Zaman yetersizligi
= Giiglitk yvasamama

Ogrencilerde

gozlemlenen kazanimnlar

*Ders iceriginin daha
kolay anlagilmasi ve
dgrenilenlerin
anlasildig dola
daha kalfcilrlg;lftlas1 -

* Empatik vaklagim ve
duyarlilik

* Derse katilimda
isteklilik

* Duygularim daha agik
ve net olarak ifade
edebilme

*Kendi istek ve
hedeflerine yonelik
farkindalik- amaca
yonelik davramislar

* Gruba katk: sunmak
konusunda isteklilik

+Icedonuk goriinen
gocuklarda gruba
adaptasyonu
kolaylastiric: etki

Pozitif Dilsiinme

vygulamalarima yonelik
oneriler

+ Ogretmenlere her yil
hatirlatma egitimleri
*Okullarda ders olarak
okutulmas:

+Ogrenme ¢iktilarinin
(kazanmimlar/hedefler)
egitim programina
eklenmesi

* Farkl: branslar ve
egitim diizeylerinde
uygulanabilirlik

*Projeler seklinde
okullarda vygulamalar

(n:24)
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Okullarda uygulamalar baglaminda, bizim cevap aradigimiz sorular sunlardi: “Ogretmenler pozitif diisiinme
anlayisini kendi alanlarina entegre edebiliyorlar mi? lyi olus baglaminda olumlu dénditler alabiliyorlar mi?
Bu anlayisa okullarda gereksinim baglaminda degerlendirmeleri nasil? Yasadiklari deneyimler sonucunda
disinceleri neler?” Alinan yanitlar dogrultusunda bir baslangic noktasi olarak degerlendirecek olursak,
donitlerin farkh alanlara ve egitim dizeylerine uygulamalar konusunda umut verici oldugu soylenebilir.

Diinyada her gecen gln ihtiyaclar degisiyor. Genclerin, cocuklarin, toplumlarin ihtiyaclari farkhlasiyor.
Diinyada ortam bir kriz ortami ve gelismekte olan Ulkeler gelismis llkelerden daha fazla giicliik yasiyor.
Bakis acisinin, yasam tarzinin, insanlarin kendini degerli hissetmeye verdikleri anlamin (maddi/sahip olma)
yeniden sorgulanmasi gerekiyor. Ornegin toplumu icin bir deger olan Gandhi vefat ettiginde sahip oldugu
seyler olarak sadece pestemali, gozligli ve kitabi oldugu soylenir. Oysa gliniimiizde yapilan bir cok
calisma, insanlarin bir cok imkani ve vasfi olmasina karsin, degersizlik ve kalabaliklar icinde yalnizlik duygu
ve disinceleriyle miicadele ettigini gostermektedir.

Bu baglamda kendini tanima 6nemlidir. Hepimizin degerlerimiz, hayatla bas etmek icin gelistirdigimiz
kacma-kacinma stratejilerimiz vardir. Onemli olan bunlari fark edip, islevsel olmayanlari ayirt edebilmektir.
Yasami daha nitelikli hale getirebilmektir. Ogrencilerimizin islevsel stratejiler gelistirerek yasamlarini daha
nitelikli bir sekilde yonlendirebilmesine katki sunmaktir. Bu calismalari, tim branslar ve egitim seviyelerine
uyarlayabilmektir.

Bireysel degerlerin kesfedilerek kendini gerceklestirme calismalari hem birey hem de toplum diizeyinde iyi
olusa olumlu katkilar sunacaktir. Calistay kapsaminda gerceklesen sergimizde 6grencilerimizin
toplumumuza mal olmus kiymetli sahsiyetler yani degerleri 6n plana alan calismalar da yer almaktadir.
Burada, herkesin farkli nitelikleriyle sundugu katkilara vurgu s6z konusudur. Yine cocukluk déneminde
mutlulugun nasil tanimlandigl, katki sunmaya yonelik cocuk bakis acisinin betimlendigi calismalar da
bulunmaktadir. Bu calismalar, belki de hepimiz icin bu tanim ve bakis acisinin yasa bagh ugradig
degisiklikler baglaminda kendi adimiza bir degerlendirme yapmamiza yonelik olarak bizlere rehberlik
edecektir. Projelerini bu glizel calismalar ile taclandirarak sergimize katki sunan 6gretmenlerimize ve
O6grencilerimize cok tesekkiir ediyorum. Bunun yani sira gerek projeye, gerek calistaya katki sunan tiim
kurum ve kuruluslara, desteklerini hep arkamizda hissettigimiz bliyliklerimize, bilim kuruluna, katilimcilara
ve proje ekibine de ylirekten tesekkir ediyorum.

Bu calistay, sadece belli bir alanda 6nerilerle sinirli olacak sekilde yapilandirilmamistir. inaniyorum ki, pek
cok meslek grubuna ve zengin bir alana yayilacak daha nitelikli bir gelecek ve iyi olusu destekleyecek
yapici/islevsel oOnerileri iceren tohumlar icinde barindiracaktir. .Ve inaniyorum ki, egitimsel acidan
toplumsal iyi olus baglaminda bir vizyon ortaya koyacaktir.
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I POZiTiF OKULLAR CALISTAVI

POZITIF OKULLAR CALISTAYI

“Erken Cocukluktan Ergenlige iyi Olus”

1 Haziran 2022

PROGRAM AKISI

09.30-11.00

11.00-11.10

11.10-11.30

11.30-12.00

12.00-13.00

13.00-15.00

15.00-15.15

15.15-16.30

16.30-17.15

17.15-17.30

Acilis Konusmalari

Ogretmen Belge Takdimi (Pozitif Okullar Projesi |l. Asama Basari Belgeleri)
Sergi Acihsi

Grup tanismasi ve calisma esaslarinin belirlenmesi

Ogle Arasi

Grup Calismalari

Kahve Molasi

Grup Calismalari

Kararlarin Onanmasi

Kapanis (Katilim belgelerinin takdimi)
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Calistayin Amacg ve Kapsami

Gliniimizde, saghkli nesiller, Gretken ve basarili toplumlar icin toplumsal ruh saghgini desteklemeye
yonelik énleyici psiko-egitim calismalarinin dnemli katkilari oldugu goriisti kabul edilmektedir. Ozellikle de
okullarda gerceklestirilen iyi olus calismalari, toplumun gelecegi acisindan énemlidir.

Pozitif Okullar Projesi, bu kapsamda gerceklestirilen bir proje olmustur. Gelecek nesillerle birebir
iletisimde bulunan 6gretmen ve ebeveynler, siiphesiz toplumu sekillendiren mimarlardir. Bu baglamda,
proje 6gretmen ve ebeveyn egitimi ve okullarda 6grencilerle uygulamalar kapsaminda gerceklestirilmistir.
Projeden elde edilen sonuclar, pozitif disiinme ve iyi olus egitiminin, hem 6Ogretmenler, hem de
ebeveynler icin pozitif yénde anlamli katkilari olduguna isaret etmektedir. Ogretmenlerin proje
cercevesinde gelistirmis olduklar etkinliklerle okullarda 6grencileriyle okul 6ncesi-ilkokul-ortaokul ve lise
diizeyinde gerceklestirmis olduklari uygulamalar da bir baslangic asamasi olarak degerlendirildiginde,
olumlu kazanimlara isaret etmektedir. Bununla birlikte, 6grencilerimizin toplumsal anlamda iyi olusunun
desteklenmesi baglaminda stiphesiz ki tek basina proje calismalari yeterli olmayacaktir. Alan uzmanlari,
uygulayicilart ve egitimcilerin o6nerileri 1siginda sardirdlebilir politikalar icin calismalar yapilmasi bir
gereklilik olarak karsimiza citkmaktadir.

Pozitif Okullar Calistayi, okul 6ncesinden ergenlige iyi olus temasi cercevesinde gerceklestirilen bir calistay
olarak; KKTC'de okullarda iyi olusun desteklenmesi baglaminda uygulanabilirligi mimkiin olan ya da

mevcut olmakla birlikte daha nitelikli hale getirilebilecek siirdirilebilir calisma ve uygulamalarin
tartisiimasi amaclanmistir.

Calistayda 4 farkl komite yer almistir. Komitelerin basliklari su sekildedir:

- Egitim Politikalar Baglaminda lyi Olus

- Egitim Kurumlarinda Uygulamalar Baglaminda iyi Olus

- Aile ve Sosyal Politikalar Baglaminda lyi Olus

- lyi Olusu Destekleme Baglaminda Ogrencilere Yonelik Saglik Politikalari

Bu basliklar kapsaminda mevzuat, erken ¢ocukluk (0-8 yas), orta cocukluk (8-12 yas), ergenlik (12-18 yas),
Ozel egitim, ebeveynler, 6grenci- 6gretmen- 6grenme ortami- ebeveyn baglaminda ihtiyaclar, iyi olusu
destekleme baglaminda saglik ve sosyal politikalar, uygulanabilir hedefler, 6neriler vb alt basliklari

tartisilmistir. Her bir komite kapsaminda yer alan sorular ve kapsama yonelik bilgiler asagida yer
almaktadir:
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A-Egitim Politikalari Baglaminda iyi Olus

1. Erken cocukluk doneminde iyi olusu desteklemek icin sirdirtlebilir egitim politikalari baglaminda
neler yapilabilir?

2. Orta cocukluk doneminde iyi olusu desteklemek icin strdirilebilir egitim politikalari baglaminda neler
yapilabilir?

3. Ergenlik déneminde iyi olusu desteklemek igin sirdurilebilir egitim politikalari baglaminda neler
yapilabilir?

4.  Ozel gereksinimli cocuklara yonelik olarak iyi olusu desteklemek icin siirdiiriilebilir egitim politikalari
baglaminda neler yapilabilir?

5.  Okul-ebeveyn iletisimi-etkilesimine yonelik olarak siirdiirilebilir egitim politikalari baglaminda neler
yapilabilir?

6. Egitim politikalari baglaminda iyi olusu desteklemeye yonelik ihtiyaclar nelerdir?

7.Egitim politikalari baglaminda iyi olusu desteklemeye yonelik uygulanabilir hedefler neler olabilir?

8. Egitim politikalari baglaminda iyi olusu desteklemeye yonelik olarak baska ne dnerileriniz olabilir?

Bu basliklar, egitim programlari, 6grenme ciktilari, planlamalar, mevzuat, aile katiliminin desteklenmesi,
6gretmen-0grenci-6grenme ortami-ebeveyn baglaminda ihtiyaclar kapsaminda ele alinmistir.

B- Egitim Kurumlarinda Uygulamalar Baglaminda iyi Olus

1. Erken cocukluk déneminde iyi olusu desteklemek icin egitim kurumlarinda uygulamalar baglaminda
neler yapilabilir?

2. Orta cocukluk doneminde iyi olusu desteklemek icin egitim kurumlarinda uygulamalar baglaminda
neler yapilabilir?

3. Ergenlik doneminde iyi olusu desteklemek icin egitim kurumlarinda uygulamalar baglaminda neler
yapilabilir?

4. Ozel gereksinimli cocuklara yonelik olarak iyi olusu desteklemek icin egitim kurumlarinda uygulamalar
baglaminda neler yapilabilir?

5. Okul-ebeveyn iletisimi-etkilesimine yonelik olarak egitim kurumlarinda neler yapilabilir?

6. Egitim kurumlarinda uygulamalar baglaminda iyi olusu desteklemeye yonelik ihtiyaclar nelerdir?
7.Egitim kurumlarinda/egitim ortamlarinda iyi olusu desteklemeye yonelik uygulanabilir hedefler neler
olabilir?

8. Egitim kurumlarinda/ egitim ortamlarinda iyi olusu desteklemeye yonelik olarak baska ne énerileriniz
olabilir?

Bu basliklar, egitim ortamlari, icerik ve kapsam, mevzuat, aile katiiminin desteklenmesi, 6gretmen-6grenci-
6grenme ortami-ebeveyn baglaminda ihtiyaclar kapsaminda ele alinmistir.
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C- Aile ve Sosyal Politikalar Baglaminda iyi Olus

1.  Erken cocukluk déneminde iyi olusu desteklemek icin sosyal politikalar baglaminda ailelere yonelik
olarak neler yapilabilir?

2. Orta cocukluk doneminde iyi olusu desteklemek icin sosyal politikalar baglaminda ailelere yonelik
olarak neler yapilabilir?

3. Ergenlik doneminde iyi olusu desteklemek icin sosyal politikalar baglaminda ailelere y6nelik olarak
neler yapilabilir?

4.  Ozel gereksinimli cocuklar konusunda sosyal politikalar baglaminda ailelere yonelik olarak iyi olusu
desteklemek icin neler yapilabilir?

5. lyi olusu desteklemeye yénelik ebeveyn egitimleri 6zellikle de farkli demografik 6zelliklerdeki
ebeveynlere ulasabilme konusunda neler yapilabilir?

6. Ebeveyn iyi olusunun desteklenmesi baglaminda neler yapilabilir? (Ebeveyn ihtiyaclari neler olabilir?)
7. Aile ve sosyal politikalar baglaminda iyi olusu desteklemeye yonelik uygulanabilir ve sirdurilebilir
hedefler neler olabilir?

8. Aile ve sosyal politikalar baglaminda iyi olusu desteklemeye yonelik olarak baska ne 6nerileriniz
olabilir?

Bu basliklar, hayat boyu egitim sireci, farkh demografik ozelliklerde ve ihtiyaclarda ebeveynlere
ulasabilme, yoksulluk, hastalik ve 6zel gereksinimlilik, mevzuat, sosyal hizmetler kapsaminda ele alinmistir.

D- iyi Olusu Destekleme Baglaminda Ogrencilere Yonelik Saglik Politikalar

1. Erken cocukluk déneminde iyi olusu desteklemek icin 6grencilere yonelik saghk politikalar
baglaminda neler yapilabilir?

2. Orta cocukluk déneminde iyi olusu desteklemek 6grencilere yonelik saglk politikalari baglaminda
neler yapilabilir?

3. Ergenlik doneminde iyi olusu desteklemek icin 6grencilere yonelik saglik politikalari baglaminda neler
yapilabilir?

4, Ozel gereksinimli cocuklar konusunda &grencilere yénelik saglik politikalari baglaminda neler
yapilabilir?

5. Egitim kurumlarinda fiziksel iyi olusun desteklenmesi baglaminda ihtiyaclar nelerdir ve neler
yapilabilir?

6. Egitim kurumlarinda psikolojik iyi olusun desteklenmesi baglaminda ihtiyaclar nelerdir ve neler
yapilabilir?

7.Ogrencilere yonelik saglik politikalari baglaminda iyi olusu desteklemeye yénelik uygulanabilir ve
surddrdlebilir hedefler neler olabilir?

8. Ogrencilere yonelik saglik politikalari baglaminda iyi olusu desteklemeye yonelik olarak baska ne
Onerileriniz olabilir?

Bu basliklar, okullarda fiziksel saghgin desteklenmesi, psikolojik iyi olus, mevzuat, fiziksel ve psikolojik iyi
olus baglaminda olumlu aliskanliklarin kazandirilmasi, iyi olusu destekleme baglaminda 6grenci- okul-
ebeveyn, saglik politikalarina yonelik 6neriler kapsaminda ele alinmistir.
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Calistayin Yontemi

Calistay 1 Haziran 2022 tarihinde alan uzmani, egitimci, denetmen ve Universitelerden katihmcilarin
katkilariyla gerceklesmistir.

Calistayda;

A- Egitim Politikalari Baglaminda lyi Olus,

B- Egitim Kurumlarinda Uygulamalar Baglaminda lyi Olus,

C- Aile ve Sosyal Politikalar Baglaminda lyi Olus,

D- iyi Olusu Destekleme Baglaminda Ogrencilere Yonelik Saglik Politikalari

olmak lizere 4 farkh komite yer almistir.

Her bir komitede 8 soru bashgi tartisiimistir. Her komitede bir moderator ve bir raportér gorev almistir.
Katilimcilar, yoneltilen sorular baglaminda goériis ve onerilerini dile getirmis, her bir katilimcinin goérisi
tartisilmistir. Her soru baglaminda durum tespiti ve eylem 6nerileri detaylari olusturulmustur. Raportérler
tarafindan kaydedilen goris ve oneriler, calistay sonunda onanmistir. Sonra, bu 6neriler, komite baskanlari
tarafindan goézden gecirilmistir. Goriis ve 6neriler maddeler halinde ifade edilmis, her tema altinda yer alan
benzer goris ve oneriler birlestirilerek raporlastirma calismalari tamamlanmistir.
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'A- Egitim Politikalari Baglaminda lyi Olus' temasi iizerinde calisan Calistay Komitesi
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'B-Egitim Kurumlarinda Uygulamalar Baglaminda iyi Olus' temasi iizerinde calisan
Calistay Komitesi

'C-Aile ve Sosyal Politikalar Baglaminda lyi Olus' temasi lizerinde calisan Calistay Komitesi
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'D- iyi Olusu Destekleme Baglaminda Ogrencilere Yonelik Saglik Politikalari' temasi tizerinde
calisan Calistay Komitesi

28| Pozitif Okullar Cahistayi Temmuz 2022



I POZiTiF OKULLAR CALISTAVI

CALISTAY SONUCLARI

TEMA 1: EGIiTIM POLITIKALARI BAGLAMINDA iYi OLUS

Her alanda hizla degisen ve donilisen bu ¢agda, odagimiz bilgi ve bilimin kendisidir. Kibris Tlrk toplumunun
demografik yapisinda, ekonomik ve siyasal hayatinda, tretim ve tiiketim anlayisinda, cevre bilinci ve insan
haklarinda 6nemli hareketlilikler gbzlenmektedir. Bu cerceve baglaminda egitim; her cocugun erisebildigi
ve firsat esitligi temelinde verilmelidir. Cocugun bedensel ve ruhsal olarak gelisiminin desteklenmesi,
toplumsal bilinci ytksek ve duyarh bireyler olarak yetistirilmesi ve verilen egitim sonucunda ekonomiye
entegrasyonunun saglanmasi hedeflenmelidir.

Orgitler, belli bir amaca hizmet etmek icin organize olmus yapilardir. Her 6rgiit, var olus amacina hizmet
etmek ve bu amaci yerine getirmek icin, belirli bir yol ve yontem ile karar alma mekanizmalarini ise
kosmasiyla kendi politikalarini belirler. Bu baglamda, bireyin ve toplumun gelecege hazirlanmasi, kilttrel
ve tarihi aktarimin saglanmasi ve egitim hizmetinin kaliteli bir sekilde sunulabilmesi icin, egitim politikalari
hazirlanmahdir.

1.Erken Cocukluk Doneminde iyi Olusu Desteklemek icin Siirdiiriilebilir Egitim Politikalar Baglaminda
Neler Yapilabilir?

Oneri 1: Aile Egitimi

Okul 6ncesi donemini icine alan erken cocukluk dénemi, cocugun cevresini kesfettigi, uyaricilarla dolu
diinyayr anlamlandirmaya calistigl, en temel becerilerin kazanildigi bir dénemdir. lyi olus baglaminda;
cocuklarin psikolojik saglamligi icin erken cocukluk déneminde bu becerilerin kazandirilmasi, hayatin
olagan akisinda karsilastiklari sorunlarla bas etme becerilerini 6§renmis yetiskin olmalarini saglar.

Cocugun ilk egitimi ailede baslar. Okula baslama siireci ile egitim, aile ve okul arasinda paylastirilan bir
sorumluluk olmaldir. Her aile; cocugun potansiyelini ortaya cikarmasi ve kullanmasi ve kendini
gerceklestirmesi icin tesvik etmeli ve desteklemelidir. Ancak aileler her zaman ¢ocugun saglikh gelisimi ve
yeterli donanima sahip olamayabilirler. Ailelerin bu gereksinimleri, aile egitimleri kapsaminda planlanip
uygulanmasiyla karsilanabilir.

Aile egitimlerinin hedef kitlesi 6ncelikle sosyal ve ekonomik yonden dezavantajli bélgelerdeki ¢ocuklarin
ailelerine verilmek suretiyle tiim Ulke genelinde yayginlastiriimaldir. Boylece, kosullari daha iyi olan
cocuklarin aileleriyle aralarindaki farkin kapatilmasi mimkiin olacaktir. Aile egitimlerinin Glke genelinde
verilmesi ile egitimde esitlik ilkesi, erken cocukluktan itibaren saglanmis olacaktir.
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Oneri 2: Okul 6ncesi egitime 3 yastan itibaren baslanilmasi

insan yasaminda iki kritik evre oldugu bilinmektedir. Bu evreler 0-3 yas ve ergenlik dénemlerini kapsar.
Erken cocukluk kapsaminda yer alan 0-3 yas donemi; 6grenmeye en fazla acik olunan ve tiim gelisim
alanlarinda 6grenme becerilerinin temellerinin atildigi dénemdir. Bu kritik evrede, gelisim sorunlarinin
yasanmasl, cocugun akranlarindan geri kalmasina ya da belli oranda gecikmeye yol acmaktadir. Ulkemizde
okul 6ncesi 4 ve 5 yas gruplarina yonelik egitim verilmektedir. Bu yas sinirinin daha asagilara cekilmesi ve
zorunlu egitime dahil edilmesi, gelisim problemlerini ve sonuclarini biylk 6lcliide azaltacagi
distintlmektedir.

Oneri 3: Pozitif diisiinme becerisinin okul 6ncesinde kazandiriimasi

Cocugun hayatin olagan akisi icinde karsilasabilecegi sorunlara karsi, pozitif disiinme becerisi erken
cocuklukta kazandirilmalidir. Boylelikle Gst 6grenim kurumlarinda ve ileriki zamanlarda olaylar karsisinda
yapabileceklerini 6grenmis olacaktir. Bu becerinin kazandirilmasinda aile ve 6gretmen is birligine ihtiyag
duyulmaktadir. Ogretmenlere pozitif diistinme becerileri konusunda genis kapsamli hizmet ici egitim
programlari diizenlenmelidir.

Oneri 4: Ogrencilerin gelisiminin takibi icin okul dncesinden itibaren gelisim dosyasinin olusturulmasi

Ogrenciler bir Gst sinifa veya bir (st egitim kurumuna gectiklerinde, dgrenci hakkinda &gretmenin
ulasabilecegi tim bilgiler yer almali. Bu bilgiler her yil glincellenmelidir.

Oneri 5: Gé¢men ailelerin cocuklarina Tiirkce 6gretimi

Ulkemize son yillarda diizensiz gdcmenlerin ve gécmen ailelerinin gelisiyle birlikte, bu ailelerin farkl yas
diizeyindeki cocuklarinin egitim sistemimize entegrasyonunda, okullarimizda o6gretmenlerimiz buyutk
sorunlar yasamaktadirlar. Ozellikle Tiirkceyi bilmeyisleri ya da yetersiz bilmeleri nedeniyle yas diizeyine
uygun egitimi almalari giiclesmektedir. Calisma ve ikamet amacl Ulkemize gelen goécmenlerin, sinir
kapilarindan girisleri itibari ile takibi yapilarak, mevcut cocuklarinin yasadigi bdlgelerdeki egitim
kurumlarina yerlestirilmesinin ve okul saatleri disinda Turkce egitimi almalarinin saglanmasi, 6zellikle de
okul 6ncesi donemde bu egitimin verilmesi kiltiirel dokuya uyumlarinin saglanmasi ve gelisim siireclerini
destekleyecegi g6z online alinmalidir.

Oneri 6: Cag niifusunun tespiti ve okul 6ncesi okullasmanin tilke genelinde yayginlasmasi

Cag nifusunun tespiti yapilarak, okul 6ncesi kurumlarinin planlanmasinda ve yeni kurumlarin yapiimasinda
kaynak teskil etmesi agisindan dnem arz etmektedir.

Oneri 7: Bakanliklar arasi is birligi yapilmasi

Saglik bakanligi ile is birligi yapilarak; hamilelik siirecinde ve dogumdan itibaren cocugun tibbi takibinin
yapilmasi onemlidir. Tibbi olarak tanilamasi yapilan ve 6zel egitim almasi gereken cocuklarin 6zel egitim
kurumlarina yénlendirme calismalarinin yapilmasi gerekir. Ailelerine bu sirecte, danismanlik desteginin
saglanarak cocugun gelisiminin desteklenmesi hedeflenmelidir.
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Oneri 8: Okul 6ncesi 6zel okullarin objektif denetimi

Bazi 6zel okullarda ekonomik kaygilar nedeniyle, cocuklarin yas seviyesine uygun olmayan, miifredat disi
programlar uygulanmasinin éniine gecilebilmesi icin bu konuda gerekirse yaptirim uygulanabilmelidir.

2.0rta Cocukluk Doneminde iyi Olusu Desteklemek icin Siirdiiriilebilir Egitim Politikalari Baglaminda
Neler Yapilabilir?

Oneri 1: Zorunlu egitim cagindaki her cocuk okula gitmeli

Okula gidemeyen veya okulu birakan cocuklarin tespiti yapilarak, okula devaminin saglanmasi.
Aileye/veliye yasada belirtilen yaptirimlarin uygulanabilir sekilde yeniden diizenlenmesi veya vyasal
diizenlemeye gidilmeden 6nlemlerin artirilmasi gayretiyle cag ntifusunun tamaminin okula kazandiriimasi
hedeflenmelidir.

Oneri 2: 1. Siniflar icin oryantasyon programi hazirlanmali

Cocugun ilkokula baslamasi, onun hayatinda 6nemli bir degisikliktir. Okul yasaminda ortaya cikabilecek
psikolojik sorunlar uyumla ilgilidir. Bu nedenle, cocuk heniliz okula baslamadan, ailelere PDR servisi
araciligl ile oryantasyon egitimi verilmelidir. Cocugun da oryantasyon surecini en iyi sekilde gecirebilmesi
icin, 6gretmenlerimize konu ile ilgili hizmet ici egitim verilmesi bir zorunluluk olmalidir.

Oneri 3: PDR Servisin yayginlastiriimasi

Ozellikle ilkokullarda rehber 6gretmenlerin olmayisi, karsilasilan sorunlara yaklasim konusunda yanlis ya da
eksik dokunuslara neden olmaktadir. Rehberlik Servisinin olmayisinin bir baska dezavantaji 6nleyici
rehberligin yapilmiyor olmasindan kaynaklanmaktadir. Mevcut rehber 6gretmenlerin sinif ders saati
uygulamasindan dolayi, 6grencilere gerekli zamani ayiramadigl distnildigiinde uygulamanin gézden
gecirilerek diizenlenmesi gereklilik olarak karsimiza cikmaktadir.

Oneri 4: Ogretmenlerin egitim programlarini 5grenci merkezli uygulamalari

Her 6grencinin ayni diizeyde ogrenemedigi ve farkhh 6grenme stilleri ile 6grendigi kabul edilir. Sinif
sevilerine gore hazirlanan egitim programlari 6gretmenin, coklu zeka kurami ile iliskilendirdigi farkli
yontem ve tekniklerle 6grenciye sunulmalidir. Egitim ciktilarinin denetmenler tarafindan degerlendirilmesi
sonucu, ihtiyaci goriilen 6gretmenlerin uygun hizmet ici egitim programlari almalari saglanmalidir.
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3.Ergenlik Déneminde iyi Olusu Desteklemek icin Siirdiiriilebilir Egitim Politikalari Baglaminda Neler
Yapilabilir?

Oneri 1: Swot Analizi Yapilmasi

Her kurumun glcli ve zayif yonlerini; firsatlari ve tehditleri tespit ederek basariya ulasmasi mimkiindr.
Kurumlarin/okullarin bu calismayi yaparak kendilerine ayna olmalari saglanir. Bu calismalarin, bakanlikla
paylasilmasi suretiyle ihtiyac tespiti ve sonraki yillarin planlanmasi icin veri tabani saglanmis olacaktir.

Oneri 2: Aidiyet duygusunun gelistirilmesi icin okulun fiziki sartlarinin iyilestirilmesi

Okullarin fiziki sartlari; yeni planlanan okullar icin (gitim atolyeleri, laboratuvarlar, spor alanlari disinda)
sosyallesme alanlarinin diizenlenerek plan icine dahil edilmesi gerekir. Mevcut okullarin ise, imkanlar
Olclislinde iyilestirilmesinin, eksikliklerin ivedilikle giderilmesinin cocugun okula bakis acisina olumlu
sekilde yansiyacagi ve aidiyet duygusunun pekismesini saglayacagl ongoriilmektedir.

Oneri 3: Diisiinme egitimi ve pozitif diisiinme, egitim programlarinda yer almal

Ogrencilere diisiinme egitimi becerileri kazandirilarak, demokratik tutumlarinin gelismesi, kendini ifade
edebilen bireylere déniismesi gibi énemli kazanimlar saglayacaktir. Ozellikle mihver derslerin icerisinde
pozitif distinme becerileri dahil edildiginde bu durumun akademik basariya da katki saglayabilecegi
distintlmektedir.

Oneri 4: Teknolojinin ve teknolojik araclarin dogru kullanimi

Teknolojinin glinliik yasamin parcasi haline gelmesi ile 6grencileri teknolojinin dogru kullanimina yéneltme
ihtiyaci dogmustur. Bu konu ile ilgili veli, 6gretmen egitimlerinin verilmesi ve dolayisiyla 6grencinin bu
egitimi almasi iyi olus halini destekleyen bir beceri kazanimi olacaktir.

4. Ozel Gereksinimli Cocuklara Yénelik Olarak fyi Olusu Desteklemek icin Siirdiiriilebilir Egitim
Politikalari Baglaminda Neler Yapilabilir?

Oneri 1: Ozel egitim cocuklarina firsat esitliginin saglanmasi

Ozel gereksinimli bireylerin, yetersizlik durumuna gére akranlari ile bir arada oldugu okullarda egitim alma
olanagl bulunmaktadir. Bu okullarin biinyesinde bulunan “kaynak oda’dan 6zel egitim Ogretmeni
tarafindan destek egitimi verilmektedir. Ancak, her okulun biinyesinde 6zel egitim 6gretmeninin olmayisi,
cocugun ihtiyaci olan egitimi alamamasina neden olmaktadir. Okulunda 6zel egitim 6gretmeni bulunmayan
O6grenci, en yakin okuldaki 6zel egitim 6gretmenine yonlendirilmektedir. Bu yonlendirme ile ihtiyag
duydugu egitimin tamamina erisemedigi ve okulun mevcut 6grencilerinin de hak kaybina ugramasina
neden olundugu goriilmektedir. Ozel egitim ve is egitim okullarina yerlestirilmesi yapilan 6grenciler,
kendileri icin &nerilen uygun egitim programlarini kisith bir sekilde ulasabilmektedir. Ozel gereksinimli
bireylerin firsat esitliginden yararlanabilmesi icin, her okulda 6zel egitim 6gretmenin olmasi gerekmektedir.
Keza; 6zel egitim ve is egitim okullarinda, brans 6gretmenlerinin yani sira, fizyoterapi uzmanin da olmasi,
cocugun kas becerilerinin gelisimini destekleyecektir.
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Oneri 2: Ozel gereksinimli cocuklar icin kurumlar arasi isbirligi saglanmali

Ozel gereksinimli cocuklar degerlendirme asamasini takip eden siirecte;

a)Ailenin sosyal incelemesinin yapilarak, ihtiyac duydugu alanlarda desteklenmesi.

b)Saglik sorunu olan her cocugun, saglik kuruluslarindan gerekli tibbi yardimi almasinin saglanmasi.

Yapilan tespitler sonucu, kurumlar arasi is birligi yapilarak cocugun ve ailenin iyi olusu desteklenmis
olacaktir.

Oneri 3: Ozel gereksinimli bireylere sahip ebeveynlerin, kabul siirecinde iyi oluslar

Ozel gereksinimli cocuk ve cocugun yetersizliginin getirdigi giiclikler; anne babayi ve tiim aile bireylerini
etkilemektedir. Cocugun tanilanmasindan itibaren, kurumlar arasi koordinasyon sonucu, bakanlik
tarafindan aileye kabul sirecinde gerekli destegin verilmesi. Yapilan destek calismalari ile tim aile

bireylerinin ve 6zel gereksinimli cocugun iyi olusuna kabul sirecinde destek olusturacaktir.

Oneri 4: Ozel gereksinimli cocuklarin hayat becerileri kazanabilmesi icin aile egitimlerinin sistematik bir
sekilde yapilmasi

Yapilan anne baba egitimlerinin temel prensibi, hayat becerileri kazandirmak olmalidir. Cocugun beceri
kazaniminda erkenlik ilkesi oldukca 6nemlidir. Ailenin de, cocuga beceri kazandirmak icin bu egitimlere
tabi tutulmasi bir gereklilik olarak ele alinmahdir.

Oneri 5: Ozel gereksinimli cocuklarin iyi oluslarinin sanatla desteklenmesi

Ozel gereksinimli 6grenciler; sorumluluk almada, basladigl isi bitirmede akranlarina gore giicliikler
yasamaktadirlar. Mizik, resim, tasarim sanat dallari; cocuklarin tim duyularini kullanarak yaptiklari
etkinlikleri icermelidir. Cocuklar hem kendilerini ifade etme, hem de bilissel becerilerini destekleme olanagi
bulmus olurlar. Ayrica okullarda sanat odalarinin olmasi, strdirilebilirlik acisindan 6nemlidir.

Oneri 6: 0-4 yas arasi 6zel gereksinimli cocuga, 6zel egitim hizmeti sunulmal

Ozel gereksinimli cocuga erken yasta sunulan egitimle, bircok beceriler kazandirmak miimkiin olacaktir.

Oneri 7: Ozel gereksinimli cocugun mezuniyet sonrasi iyi oluslari icin beceri kazandiriimasi

Ozel gereksinimli cocuklar icin; yasam evi, atdlyeler vb olusturularak potansiyeline uygun beceri kazanimi
saglanabilir.

Oneri 8: Meslek tanimlarinin yapilmasi

Dil terapisti, odyolog, psikolog, cocuk gelisimci gibi alan uzmanlarinin meslek tanimlari yapiimali. Boylece
disiplinler arasi calisma hayata gecirilmis olacaktir.

Temmuz 2022 Pozitif Okullar Calistayi | 33



I POZiTiF OKULLAR CALISTAVI
Oneri 9: Ogretim yontemlerini cesitlendirmek suretiyle, 6grenme diizeyi artan cocugun iyi olusu

saglanabilir.

Her 6gretmen gerektiginde, farkh ogretim yontem ve tekniklerini kullanmali. Beyin temelli 6grenme
yontemi 6zellikle bilginin ezberlenmeden; anlamh ve kalici 6grenmeyi saglamasi nedeniyle, 6zel
gereksinimli bireylerin egitimi icin 6nerilebilir.

Oneri 10: Ozel gereksinimli cocuklarin okullarinin fiziki sartlarinin iyilestirilmesi

Farkli ihtiyaclari ve yetenekleri g6z 6niline alarak, cocugun mekansal ihtiyaclarini, hizmetleri kapsayan
evrensel tasarimlar, tim okullarda kullaniimalidir.

Oneri 11:Cocugun iyi olusu icin istihdam

Ailelerin; “cocugum benden sonra ne olacak?” kaygisini azaltabilmek icin istihdam 6nemli bir unsurdur.
Ozel gereksinimli cocuklarin istihdami icin, ticaret odasi ile isbirligi yapilarak ihtiyac dogrultusunda
bakanhgin meslek kurslari diizenlemesi gerekir.

Oneri 12: Yetenek/yerlestirme sinavi ile alan okullarin sinav sisteminin diizenlenmesi

Ozel gereksinimli cocuklarin bazi yetenek alanlari oldukca gelismis diizeydedir. Ancak akademik becerileri
ayni paralelligi gostermemesi olagan kabul edilebilir. Bu nedenle, yetenek sinavi ile 6grenci alan kurumlar
icin, yapilan akademik sinavda; bireyin gelisimsel 6zelliklerine uygun sinavlar veya farkli degerlendirmeler
yapilabilir.

Oneri 13: PDRAS'ta 6zel egitim birimi olusturulmali

PDRAS, rehberlik birimi ve &zel egitim birimi olarak iki birimde hizmet vermelidir. Ozel gereksinimli
bireyler icin, hizmet alanini belirlemis olur.

5. Okul-Ebeveyn iletisimi-Etkilesimine Yonelik Olarak Siirdiiriilebilir Egitim Politikalann Baglaminda

Neler Yapilabilir?

Oneri 1: Okullarda verilecek aile egitimleri kapsaminda etkili iletisim bashginda; cocukla iletisim aile ici
iletisim iyi olusu desteklemeye yonelik politikalar belirlenebilir.

Aile egitimlerinde kontrolcii ebeveyn degil destekleyici ebeveyn olunmal. iletisim becerileri genis kapsamli
bir egitimle verilmelidir. Ailelere yonelik verilecek olan iletisim becerileri temelden verilmelidir. Kisiler,
duygularini tanimali ve duygularini ifade etmeyi 6grenmelidirler.

Oneri 2: Okul-ebeveyn iletisimin devamlilig icin sosyal ag kullanimi.

Okul-ebeveyn iletisimi gliniimizde calisma sartlari distinlldigiinde kimi zaman yetersiz kalmaktadir. Bilgi
akisini saglayabilmek icin stirdiirtilebilir bir sosyal ag kurulmasi gereksinimi dogmustur.
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6. Egitim Politikalari Baglaminda iyi Olusu Desteklemeye Yonelik ihtiyaclar Nelerdir?

Oneri 1:Cok kiiltiirlii egitim icin kiiltiirlerarasi kaynasma saglanabilmeli.

Ulkemizdeki yabanci 6grenci sayisinin giderek arttigi géz éniine alinirsa, cok kiiltiirlii egitim Glkemizde
sirdurlebilir bir politika olmalidir. Bunun saglanabilmesi icin, egitim programlari gézden gecirilerek,
ilkokuldan itibaren derslere konu olabilmelidir.

Oneri 2: Egitim politikalarinin siirdiiriilebilir olmasi icin sosyal hizmetlerin iyilestirilmesi.

Sosyal hizmetlerde calisan personele verilecek egitimler, modiiler ve daha genis kapsamli olmali. Verilen
egitimden sonra denetimlerin objektif ve periyodik olmasina 6zen gosterilmelidir.

Oneri 3: Dénemsel raporlama yapilmasi ve raporlama sonucu tespit edilen mevcut durum, egitim
bakanhgi ile paylasilmali.

Sosyal hizmetlerin tespit ettigi sorunlar; cok kiltirliilik problemleri, ihmal ve istismar konulari donemsel
olarak raporlanmalidir. Raporlar detaylandirilarak, ilgili bakanlilarla paylasiimalidir.

Oneri 4: Sosyal hizmetlerde, istihdam edilecek personelin secimi ve iyilestirilmesi.

Sosyal hizmetlerde istihdam edilen personelin alandan uzman personeller olmasina 6zen gosterilmeli ve bu
baglamda mevcut personele gerekli hizmet ici egitim verilmelidir.

Oneri 5: Teknolojik imkanlar iist diizeyde kullaniimali.

Egitim politikalari baglaminda iyi olusu desteklemeye yonelik tiim imkanlar bu yonde isletilmeli. Aileler ve
hatta tiim bireylere yonelik bir uygulama ile, kisilerin telefonlarina “iyi olus” ydninde aplikasyon
yuklenmesi saglanabilir.

7. Egitim Politikalari Baglaminda iyi Olusu Desteklemeye Yonelik Uygulanabilir Hedefler Neler Olabilir?

Oneri 1: Zorunlu egitim cagindan sonra akademik basarisi diisiik olan 6grencilerin ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda bir meslege y6nlendirilmeli.

Bu konuda ailelerle calismalar yapilmali. Cocuklarini meslek egitimine yénlendirmeleri konusunda velilere,
ortaokuldan itibaren sistematik seminerler ve bireysel gériismeler yapilmalidir. Ulkenin ihtiyaclari
dogrultusunda mesleki egitim merkezleri ve kurslar diizenlenerek bireylere mesleki beceriler
kazandirilabilir.

Oneri 2: Pratik sanat okullari politika haline getirilmeli. Dolayisiyla mesleki sertifikali bireyler
yetistirilmeli.

Pratik sanat okullari bir egitim politikasi haline getirilebilir.
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Oneri 3: Egitim politikalar baglaminda iyi olusu desteklemeye yonelik isbirlikci bir politika izlenmeli.

Isbirliginin her alanda yapilabilmesi icin 6éncelikle 6gretmenin calisma saatleri yeniden diizenlenmelidir.
Ogleden sonraya, egitim programlari, kurslar, spor ve sanat etkinlikleri eklenmelidir.

Oneri 4: lyi olusu desteklemeye yonelik pozitif diisiinme egitimleri verilmeli.

Pozitif diisiinme icin; yasal yonde baglayiciligl saglanmak suretiyle, 6gretmen egitimleri ve aile egitimleri
alinmasi yoniinden tesvikler yapilmalidir.

Oneri 5: Egitim politikalari hazirlanirken Yasam Boyu Ogrenme politikasi benimsenmeli.

Bunun icin de tim paydaslarla isbirligine gidilerek ihtiyaclar dogrultusunda egitim amach modul kurslar ve
moddiller icin havuzlar olusturulmalidir.

8. Egitim Politikalari Baglaminda lyi Olusu Desteklemeye Yonelik Olarak Baska Ne Onerileriniz Olabilir?
Oneri 1: Uygulamali projelerin tesvik edilmesi.

Uygulamali projelere katilan egitimcilerin sertifikalari akabinde verilmelidir. Uygulamali projeler, 6gretmeni
tesvik edici sekilde verilmelidir. Ogretmenlere yénelik sunulan uygulamali egitimler, alinan egitimin
uygulamaya yansimasi icin énemlidir.

Oneri 2: Burslarin siirdiiriilebilir olmasi icin alinacak tedbirler.

Egitim butcesinin geri dontstimi olmalidir. Ogrencilere verilen destek burslar llke ekonomisine katki
saglayacak alanlarda olmali. Destek burslarinin sirdirilebilir olabilmesi icin destek burslarindan
faydalanan bireylerin calisma hayatina katilimindan sonra, kiiciik oranlarda burslara katki saglayan burs
politikalari s6z konusu olabilir.

Oneri 3: Egitim politikalari diizenlenirken yansiz tarafsiz ve bilimsel olunmaldir.

Iyi olusu saglayabilmek icin; isbirlikci, motivasyonu yliksek bireyleri yetistirmek 6gretmenin goérevleri
arasinda olmalidir.

Oneri 4: Sosyal aktivitelere icin, okul calisma saatlerinin diizenlenmesi.

Egitim programlari hazirlanirken, akademik egitim verilen cocugun sosyal yonuniin gelisebilmesi icin sosyal
aktiviteler paralel yiriGtilmeli. Bu aktivitelerin yirGtilmesi icin, genis bir zaman dilimine ihtiyac
duyulmaktadir. Ogleden sonralarinin, sosyal aktivitelere ayrilmasi ve sosyal aktiviteyi gerceklestirecek
o6gretmene ek 6denek verilerek tesvik edilmesi 6nerilebilir.

Oneri 5: Ogretmenlik meslegine alimin diizenlenmesi.

Ogretmenlik meslegini sececek bireyler sadece akademik performansa tabi tutulmamali. Psikolojik
dayaniklilik gibi farkli performans olctitleri de olmalidir.
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TEMA 2: EGiTIM KURUMLARINDA UYGULAMALAR BAGLAMINDA iYi OLUS

Ogrenme cocuk diinyaya geldigi anda baslamakta ve hayat boyu devam etmektedir. Ogrenmeler yoluyla

zihinde olusturulan dustince kaliplar, ileri donemlerdeki 6grenmeleri etkilemektedir. Bu baglamda egitim
kurumlarinda uygulamalarin niteliginin tim yas kademeleri icin 6nemli oldugu ifade edilebilir.

1. Erken Cocukluk Doneminde fyi Olusu Desteklemek icin Egitim Kurumlarinda Uygulamalar
Baglaminda Neler Yapilabilir?

Oneri 1: Ogrenme ortamlarinin diizenlenmesi ve farkl yontem-tekniklere yer verilmesi

Sinifta olumlu 6grenme atmosferinin yaratilmasi 6nemlidir. Cocuklarin pozitif bakis acisina sahip olmasi
o6grenmelerini olumlu etkileyecektir. Bu kapsamda, beyin temelli 6gretim teknikleri, drama, orff takim
calismalari gibi teknikler ve pozitif diisinmeye y6nelik calismalar dnerilebilir.

Oneri 2: Okullarin 6grencileri gercek hayata hazirlayacak deneyimler sunmasi

Ogrencilere insiyatif verilmelidir. Okullar 6grencilerin yaparak ve yasayarak edinimler kazandigi birer
kurum haline getirilmelidir (Ornegin okullarda mutfaklar kurularak israfi nleme, giinliik yasam becerileri,
yasami anlamli kilmaya-baskalarina katki sunmaya yonelik amac¢ ve beceriler kazandirmaya yodnelik
aktiviteler vb).

Oneri 3: Ogrenci merkezli 5lcme- degerlendirme ve gelisim takibi

Egitime genel yaklasimin duygu-dislince-davranis (zerinden gerceklestirilmesi ve uygun Olgcme-
degerlendirme sonrasi ek desteklerin sunulmasi 6nemlidir. Her 6grenciye 6zel gelisim dosyasi tutularak
desteklenmesi gereken alanlarinin belirlenmesi ve gereken destek icin yonlendirilmesi dnerilebilir.

Oneri 4: Pozitif Diistinme ve lyi Olusu desteklemeye yonelik yayginlastirma egitimi

Pozitif okullar projesi, pozitif diisinme yaklasimi ve sosyal beceri edinimine yonelik uygulama oturumlari
orneklerinin ve okul 6ncesi, ilkokul, orta ve lise olmak lzere kaynak materyallerin (dogrudan uygulamaya
yonelik) paylasilmasi tiim egitim dlizeyleri acisindan katki sunacaktir.

Oneri 5: Ogretmenlerin iyi olus diizeylerinin desteklenmesi

Ogretmenlerin iyi olus baglaminda desteklenmesi de 6nemlidir. Bu cercevede:

e Ogretmenin iyi olus halinin desteklenmesi icin 6gretmenin kullanacagi strateji ve uygulama
orneklerinin zenginlestirilmesi ve egitim materyallerinin saglanmasi

o Ogretmenlerin bireysel iyi olus hallerinin arttirilmasina yénelik calismalar- gretmenler icin kisisel iyi
olus egitimleri, motivasyon vb onerilebilir.
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Oneri 6: Ebeveyn- Cocuk- Okul etkilesiminin desteklenmesi
Okul aile isbirliginin etkin hale getirilmesi ve ailelere yonelik egitsel calismalar yapilmalidir.

Ailelerle, cocuklarinin yetenek havuzu ve evde desteklenmesi gereken alanlarin paylasilmasi ve aileye ev
calismalarinin verilmesi 6nemlidir. Ev calismalarinin TKY tarafindan izlenerek rehber 6gretmen ve diger
tim ogretmenler ile paylasiimasi, 6grencilerin 6zel edebiyat-sanat calismalarina vb yonlendirilerek donem
sonu sunu glinlerinin olusturulmasi dnerilebilir.

Ailelerle egitim ve isbirligi stirecinde teknoloji etkin bir sekilde kullanilabilir. Ornegin, ailelere cocuklarin
gelisimlerine dair 2-3'er dakikalik videolar génderilmesi- bu iceriklerin aile egitimi ve aile-cocuk etkilesimini
artiracak bir sekilde tasarlanmasi- etkili olabilir.

Oneri 7: Toplam Kalite Yonetimi birimlerinin olusturulmasi

Her okulda Toplam Kalite Yonetimi (TKY) birimlerinin olusturulmasi ve ilgili birimde gérev yapan bireylerin
slirekli egitim ve hizmet ici egitim slireclerinden yararlanmasi 6nerilebilir.

Midir-rehber 6gretmen-6gretmen-aile-6grenci etkilesiminin saglanmasi icin konsiiltasyon siireclerine yer
verilmesi 6nemlidir.

Her okulda kaynak oda ve zenginlestirilmis kaynak oda materyallerinin kullanima gecmesi okullarda iyi
olusa katki sunacaktir. Kaynak oda, aile birligi, rehberlik hizmetleri, TKY katihmi 6zel kicliik grup
egitimlerinin uygulanmasi, ailelerin hayat boyu 6grenme siirecine katiliminin saglanmasi, her ay bir
mektup/bir teknolojik mesaj ile 6grencilerin davranis, istek ve taleplerinin izlenmesi, etkili iletisimin
saglanmasi vb calismalarin yapilmasi 6nerilebilir.

Oneri 8: Egitimde yeni yaklasimlarin uygulanabilirligini destekleme

Egitimde yeni yaklasimlarin uygulanabilirligini arttirmak amaciyla tiim egitimcilere yonelik Hizmet ici egitim
faaliyetleri diizenlenmelidir. Bunun yani sira,

e lyi 6rneklerin paylasimi ve édullendirilmeleri,

e Miifredat programinin zenginlestirerek akademik konularin islenmesi sirasinda resim-miizik-drama
etkinlik 6rneklerinin kullanima hazir sekilde 6gretmenlerle paylasiimasi,

¢ Okul 6ncesi ve ilkokullarda rehberlik faaliyetlerinin yayginlastirilmasi 6nerilebilir.
2. Orta Cocukluk Déneminde lyi Olusu Desteklemek icin Egitim Kurumlarinda Uygulamalar Baglaminda
Neler Yapilabilir?

Yukarida ifade edilen oneriler orta cocukluk icin de degerlendirilebilir. Bunlarin yani sira sunlar da
onerilebilir:
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Oneri 1: Ogrencilerin cevre ile etkilesimlerinin artiriimasi

Paydaslarla is birligi yapilmaldir. Cocuklarin ulasim ve yemek problemine, okullarda yasam alanlarinin
genisletilmesine yonelik calismalar yapilabilir. Ornegin; cevreyle ilgili sivil toplum 6rgiitleri ve bu érgitlerin
yaninda sendikalarla, yasam merkezleriyle de is birligi yapilabilir.

Oneri 2: Risk altindaki cocuklarin egitimleri

Risk altindaki cocuklar ve ebeveynlerinin egitimleri icin Universitelerle is birligi yapilmali, nitelikli
programlar uygulanmaldir.

Oneri 3: Aile egitimlerine katilimin saglanmasi

Aile egitimlerine katihmin olabilmesi icin yaptinmlar ya da tesvikler uygulanmalidir.. Bu anlamda mevzuat
diizenlenmesine gidilebilir.

3. Ergenlik Doneminde fyi Olusu Desteklemek icin Egitim Kurumlarinda Uygulamalar Baglaminda Neler
Yapilabilir?

Oneri 1: Akran danismanhginin etkin hale getirilmesi

Akran danismanlig etkin hale getirilmeli ve 6grencilerin gelisim basamaklarina uygun 6zbakim becerileri
hakkinda egitim verilmelidir. Egitim kurumlarinda, akranlarin birbirlerini olumlu yonde tesvik edecegi
nitelikteki etkinlik ve uygulamalara yer verilmelidir.

Oneri 2: Hayat boyu 6grenme biriminin kurulmasi

Hayat Boyu Ogrenme etkinliklerinin yasam bulmasi icin ilgili bakanliklarin sorumlulugunda hayat boyu
6grenme birimi kurulmahdir.

Oneri 3: Okullarda demokratik ortamin gelistirilmesine yonelik faaliyetler

Okullarda dilek mektuplari atmak icin kutular olmal ve Tiirkce-Edebiyat gibi derslerde 6grenciler bu
kutulan kullanmalari igin tesvik edilmelidir.

Derslerde yazili ifade becerisinin yaninda, sozli iletisimin ve dinleme becerisinin de lizerinde durularak
demokratik bir ortam vyaratilmasina calisilmaldir, pozitif distiinme becerilerine yoénelik calismalar
gerceklestirilmelidir.

Disiplin kurallarinin okul toplantisinda 6grencilerin de soézleri alinarak-siirece katihmi saglanarak
olusturulmasi ve yaptirimlarin uygulanmasi gereklidir.
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Oneri 4: Egitim programlarinin farkl becerileri de destekleyecek sekilde diizenlenmesi

Egitim programlarinda sinif disi etkinliklerin mutlaka sanat - spor - bilissel sirecler seklinde
harmanlanmasi

e Ornegin hizli diisiinme ve psikomotor becerilerin yer aldigl oyunlar oynamak

e Eger okullardaki ulasim - yemek problemi ¢ozilirse 6gleden sonralarin tamamini 6gretimsel degil
egitsel etkinlikler icin ayirmak

e Sinavlarin sadece bilgiyi 6lcme seklinde degil gercekten vyaraticilik, tahmin, estetik becerilerini
gelistirecek sekilde diizenlenmesi 6nerilebilir.

e Ogrenciyi tanimaya yonelik degerlendirmeler yapilabilir. Ogrencinin becerileri dogrultusunda gelecek

olasi meslegine dair 6nglirtide bulunulmasi ve bu tabloya gore ek ders, ek grup egitimi, devlet/STK
kaynaklarina yonlendirilmesinin saglanmasi onerilebilir.

4. Ozel Gereksinimli Cocuklara Yonelik Olarak Iyi Olusu Desteklemek icin Egitim Kurumlarinda
Uygulamalar Baglaminda Neler Yapilabilir?

Oneri 1: Ozel gereksinimli 6grencilerin egitimlerine yonelik calismalar

lyi olusta &nce tani 6nemlidir. Ornegin “6grenme giicliigl” bir cok kisi tarafindan yanlis bilinmekte ve
yvanhs uygulanmaktadir. Bu da iyi olusu olumsuz etkilemektedir. Konulan tanilara iliskin uygulamalar
acisindan, her 6gretmenin anlayabilecegi sekilde bir tani el kitabi hazirlanmasi 6nerilebilir.

Bunun yani sira, 6gretimin nasil bireysellestirilebilecegine dair 6gretmenler lisans slirecinde yeterince bilgi
sahibi olmalidir. Ornegin 6gretmenlik uygulamalarinin yar aldigi alanlar genisletilmelidir. Ozel gereksinimli
o6grencilerle dogru sekilde ilgilenebilmek icin pedagojik alan bilgisi tizerinde durulmasi 6nemlidir.

Oneri 2: Golge 6gretmenlerin yetistirilmesi

Bu baglamda 6neri sunulabilecek bir diger konu ise nitelikli golge 6gretmen konusudur. Golge 6gretmenlik
icin ayrica sertfika programlari acilmalidir. Mevzuata eklenmelidir.

Ozel gereksinimli 6grenciler kapsaminda PDRAS hizmetleri daha fazla duyurulmalidir. Béylece daha fazla
kisinin yararlanabilmesi s6z konusu olacaktir.

5. Okul-Ebeveyn iletisimi-Etkilesimine Yonelik Olarak Egitim Kurumlarinda Neler Yapilabilir?

Oneri 1: Ebeveynlerin okul icindeki faaliyetlerde etkin rol oynamasi

Ebeveynlerin de organizasyonunda etkin rol aldigi kermesler, gezi programlari ve oyunlar diizenlenmelidir.
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Oneri 2: Ebeveynlerle iletisimi artiracak yontemler
Ebeveynlerle iletisimi arttirmak adina:
o Aylik diizenli toplantilar yapilmalidir.
e Mutlaka anne-babalarin yer alacagi bir whatsapp grubu olusturulmahdir.
e Okul donem baslangiclarinda ve yilsonunda tanisma gecesi (etkinlikleri) ve tatil 6ncesi balolari
dizenlenmelidir.
6. Egitim Kurumlarinda Uygulamalar Baglaminda lyi Olusu Desteklemeye Yonelik ihtiyaclar Nelerdir?
Oneri 1: Okullarin fiziki donanimlarinin diizenlenmesi

Cocuk okulunda mutlu olabilmek icin 6nce okulunu sevmelidir. Dolayisiyla fiziksel altyapilar iyi olus icin
onemlidir ve gelisim 6zelliklerine uygun yapida okullar yapilmali/diizenlenmelidir.

Oneri 2: Hizmet- ici egitimlerin uygulamali sekilde diizenlenmesi

Okul icin hizmet-ici egitimler uygulamali sekilde yapilmali ve branslara gére olmaldir.

Oneri 3: PDR hizmetlerinin etkinliginin artiriimasi

PDR hizmetlerinin etkinligi artirilmali ve okul yénetimleri bu konuda MEB tarafindan denetlenmelidir.
Oneri 4: Okullarda 6grencilerin ihtiyaclarina gére saatlerle ilgili diizenlemeler yapilmasi

Tenefflis sureleri ile birlikte okulun-baslangic bitis saatleri ulusal capta diizenlenmeli ve cocuklarin
ihtiyaclarina ve haklarina uygun sekilde tasarlanmalidir.

Oneri 5: Okullarin yil icinde diizenledikleri etkinlikleri raporlamasi
Okullar yilsonunda okulda gerceklestirilen her etkinligin faaliyet raporunu cikarmalidir. Yapilan faaliyet ve

etkinlikler belli amaclar dogrultusunda gerceklestiriimeli ve raporda etkinligin amaci, hedeflenen 6grenme
ciktilari-kazanimlar, etkinligin uygulanis siireci ve degerlendirmeye yonelik bilgiler yer almalidir.

7. Egitim Kurumlarinda/Egitim Ortamlarinda iyi Olusu Desteklemeye Yonelik Uygulanabilir Hedefler
Neler Olabilir?
Oneri 1: 21. Yiizyil becerilerini desteklemeye y6nelik calismalar

Teknolojinin getirilerinden yararlaniimali ve teknoloji odalarinda 21. ylzyil becerilerine
dair cocuklarin kisisel gelisimlerine yonelik calismalar gerceklestirilmelidir.
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Oneri 2: Ekoloji calismalarinin yapilabilecegi alanlarin olusturulmasi
Okullarda cocuklarin tarim ile ugrasabilecekleri (her okulun bahcesi vardir) alanlar yaratiimalidir.

Her okulun ya da sinifin bakimindan sorumlu olacagi bir hayvan olmalidir. Bir baska alternatif de siniflarin
donustmli olarak hayvanlara ve bitkilere bakmasidir.

8. Egitim Kurumlarinda/Egitim Ortamlarinda fyi Olusu Desteklemeye Yonelik Olarak Baska Ne
Onerileriniz Olabilir?

Oneri 1: Disiplin yonetmeliginin giincellenmesi

Disiplin yonetmeligi yeniden gézden gecirilmeli ve glincellenmelidir. Bu yonetmelik sadece MEB calisanlari
ile degil, alanda akademik kariyer yapmis kisiler, okul middrleri, denetmenler, veliler ve 6grencilerin de
katilim saglayacag sekillerde olusturulmalidir.

Oneri 2: Ozel gereksinimli cocugu olan ailelere yonelik danismanhiklar ve kurslar

Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlere yénelik, cocuklarinin ihtiyaclar, gelisim durumlari vb
konusunda bireysel danismanlik verilmeli, ebeveynler kurslara tabi tutulmalidir.

42 | Pozitif Okullar Calistayi Temmuz 2022



I POZiTiF OKULLAR CALISTAVI
TEMA 3: AILE VE SOSYAL POLITIKALAR BAGLAMINDA iYi OLUS

Aile ve sosyal politikalar, aile ve sosyal hayata yonelik diizenleyici ve iyilestirici politikalara isaret
etmektedir. Ailenin iyi olusuna yonelik gelistirilecek politikalar, diger bir ifadeyle toplumda cekirdek
konumdaki olan en temel birimin iyi olusunu olumlu anlaminda desteklemek, toplumsal iyi olusa katkida
bulunacaktir.

1. Erken Cocukluk Déneminde lyi Olusu Desteklemek icin Sosyal Politikalar Baglaminda Ailelere
Yonelik Olarak Neler Yapilabilir?

Oneri 1: Cocuklarin gelisimlerini takip etmeye yonelik aile egitimleri

Cocugun gebelikte baslayan ve dogum sonrasinda da devam eden gelisimi kapsaminda devlet ve ilgili
kurumlar tarafindan en 6ncelikli olarak ailelere iyi olus sureci ile ilgili seminerler ve egitimler verilmelidir.
Aileler cocuklara yaklasimlari ile ilgili olarak bilinclendirilmelidir.

Ebeveynlere yonelik farkindalik egitimi verilmesi 6nem arz etmektedir. Bununla birlikte, aile egitimleri
konusunda sadece 6gretmenlere misyon ve gorev yiklenmemeli; programli ve sistematik sekilde aileler
devlet denetiminde bilinclendirilmelidir. Erken ¢ocukluk dénemi 6zellikleri hakkinda aileler yonlendirilmeli;
iyi bir takip ve denetim sistemiyle cocuklarin saglikli bir erken cocukluk dénemi gecirmesi, sosyallesmesi
konusunda destek sunulmalidir.

Oneri 2: Erken miidahale programlari ve ebeveyn- 6gretmen isbirligi

Erken yasta fark edilebilen cocuklarda yasanan gelisim geriliklerinde; veli 68retmen isbirligiyle ilgili resmi
slireclerden gecirilip, cocuga ihtiyaci olan 6zel egitim destegini aldirmak konusunda yasanan zorluklarin
onuline gegebilmek agisindan; durumu kabullenme ve erken miidahale konusunda egitimler verilmelidir.

Oneri 3:0grencinin egitimine ailenin katiliminin saglanmasi

Erken cocuklukta aile slrece katilmazsa egitim siirecinin niteligi olumsuz etkilenecektir. Dolayisiyla
cocuklarin nitelikli ve mutlu bir cocukluk gecirmesi ile ilgili yapilacak her tiirlii calisma degerlidir. Ozellikle
bu dénemde sikinti yasayan ailelere destekler verilmeli, problem c¢oéziimleri icin izleyecekleri yol haritasi
gosterilmelidir. Bu baglamda:

¢ Ailelere ‘Cocuk nasil gelisir? Fiziksel olarak nelere ihtiyaclari var? Saglkl psikolojik gelisim’ gibi konular
paket halinde verilmelidir.

e Alan uzmanlarn tarafindan gelistirilen icerikler ve hazirlanan c¢alismalar okullarda rehberlik servisi
tarafindan uygulanmalidir.

e Her okulda bir 6zel egitim 6gretmeni mutlaka olmaldir. Ayrica Turkiye’deki RAM (rehberlik ve
arastirma merkezi) gibi bir kuruma siirec ve yetkileri baglayarak takibi ve uygulanmasi planlanmalidir.
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2. Orta Cocukluk Déneminde iyi Olusu Desteklemek icin Sosyal Politikalar Baglaminda Ailelere Yonelik
Olarak Neler Yapilabilir?

Oneri 1: Cocuk gelisimi hakkinda ailelerin bilgilendirilmesi

Cocuklarin kalici olan davranis problemleri ya da bazen dénemsel olarak yasadiklari problemler ( dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu, siddet, davranis bozuklugu) ile ilgili konularda, cocuklarin gelisim
ozellikleri ve problemli davranislarda davranis sagaltim yontemleri hakkinda ailelere egitimler verilmelidir.
Yas grubuna gore genel oOzellikler ve olasi davranis ve ergenlik problemleri konusunda da aileler
bilinclendirilmelidir.

Oneri 2: Ebeveynlerin egitimlere katilimini saglayacak yontemler gelistirilmesi

Okullarda yapilan aile egitimlerinde katilimlarin az oldugu ve egitimlere olan farkindaligin diisiik oldugu
gorulmektedir. Konuyla ilgili ailelere yasalar cercevesinde yaptirimlar ya da tesvikler uygulanabilir.

Oneri 3: Ailelerin maddi yonlerden desteklenerek ev ziyaretlerinin planlanmasi

Farkl nedenlerle okullara isbirligi icin gelemeyecek durumda olan ailelere/ velilere ev ziyaretleri
planlanmalidir. Dar gelirli, ihtiyac sahibi olan ailelere tesvik ve destekler saglanmalidir. Bu gérevlerde yer
alan 6gretmenlere yasal diizenlemeler cercevesinde 6deme yapilmalidir.

Oneri 4: Ailelere bilgilendirici dokiiman vb. paylasimlarin yapilmasi

Ailelere bilimsel olarak yapilan calistay, konferans, séylesi vb. sonrasi cikan dokiiman, kitapcik ve el
brosirlerinin dagitilmasi saglanmalidir.

3. Ergenlikte Iyi Olusu Desteklemek icin Sosyal Politikalar Baglaminda Ailelere Yénelik Olarak Neler
Yapilabilir?

Oneri 1: Ebeveyn- cocuk etkilesimini artirici faaliyetlerin diizenlenmesi

Ergenlik doneminde gencler daha cok aileden kopup, cevresiyle vakit gecirdigi icin; aile ve genclerle ilgili
etkin ve ortak katilimli etkinlikler planlanmalidir.

Oneri 2: iletisim becerilerini destekleyici egitimlerin diizenlenmesi

Ailelere iletisim becerilerine yonelik olarak 6zellikle asagidaki konularda egitimler verilmeli;
¢ Sen dili yerine ben dili ergenlikte nasil etkin kullanilmali?
e Siddetsiz iletisim nasil olmal?

o Ofke kontrolii nasil saglanmali?
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Oneri 3: Sinavlara yonelik kaygi durumlarinin diizenlenmesine yonelik programlar

Ergenlerin sinav kaygilarini azaltacak seminerler ve destek programlari saglanmalidir.

Oneri 4: Ebeveynlere danismanlik hizmetlerinin sunulmasi

Aileler ergenlik donemi 6zellikleri ve genclere yaklasim konusunda danismanlik destegi almalidir.

Oneri 5: Bagimliliklarla ilgili miicadele kapsaminda destek

Aile icerisinde herhangi bir bagimlilig olan varsa gerekli tedavi destegi saglanmalidir. Bu konuda aileler
kendilerini yalniz ve caresiz hissedebilmektedirler. Ailelerin nasil destek alabilecegi konusunda bilin¢clendirme
calismalari dnemlidir.

Oneri 6: Ebeveynleri bilgilendirici yonde dokiiman vb. paylasimi

Aileler icin ergenlik doneminde genclere nasil davranilmasi gerektigi, ergenlik donemi 6zellikleri, ergenle
iletisim vb. ile ilgili kitapciklar dagitilmalidir. Bu tiir konularda brosiirler, cesitli dokiimanlar, radyo/TV
programlari, sosyal medyanin kullanimi aileleri bilgilendirme kapsaminda faydali olabilir.

Oneri 7: Ogrencilerin yeteneklerinin belirlenmesine yardimci olarak sosyal faaliyetlerin diizenlenmesi
Okullarin sadece akademik calismalara agirlik verdigini diistinecek olursak; cocuklarin ve ailelerinin bedensel
ve sosyal anlamda etkinlikler yapabilecekleri fiziksel imkanlarin saglanmasi uygun olabilir. (heykel atolyesi,
spor salonu vb). Ergenlere Ulicretsiz olarak erisebilecekleri spor, miizik ve sosyal etkinlikler baglaminda kurslar
saglanmalidir. Okullarda rehber 6gretmenlerin kontroliinde 6grencilere yetenek tespitleri yapilip; 6grenciler
yeteneklerine gore atolyelere yonlendirilmelidir (Halkoyunlari, miizik korosu, vb).

Sosyal faaliyetlerin arttiriimasina yonelik bir c6ziim 6nerisi olarak yaz déneminde okullar kurs merkezi olarak
aktif hale getirilmelidir. Bunun yani sira, yerel toplum merkezleri sayisi artirilabilir. (egitim merkezi, kurs
merkezi vb).

Oneri 8: Dezavantajli ailelerin belirlenerek rehberlik saglanmasi

Yine akademik olarak okuldan kopan dezavantajh ailelerin cocuklarina mesleki gelisimle ilgili egitimlerden

faydalanabilmeleri icin bakanlikla baglantilari kurulmali; ailelere izleyecekleri yol haritasi ile ilgili rehberlik
yapilmasi ilgili birimlerce saglanmalidir.

4. Ozel Gereksinimli Cocuklar Konusunda Sosyal Politikalar Baglaminda Ailelere Yénelik Olarak iyi Olusu
Desteklemek icin Ne Yapilabilir?
Oneri 1: Ailelere danismanlik verilmesi

Ozel gereksinimli cocuk sahibi olmak, aile icin zorlayici siirecleri icinde barindirabilmektedir. Bu baglamda,
ailelerin psikolojik iyi olusla ilgili destek almalari gerekir.
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Oneri 2: Uygulamali egitimlerin diizenlenmesi
Okullarda hem cocuklarin gelisebilecegi hem de cocuklar gelisirken velilerin de beklemeden kendini
gelistirebilecegi uygulamali atélyeler kurulmalidir. islikler, atolye, etkinlik odalari, uygulama alanlari olmali.
Aileler okul icinde bulundugu stirece bu imkanlardan faydalanmali ve etkinlikler yapmalidir.

Oneri 3: Okullarda diizenlenen faaliyetlere tiim 6gretmenlerin isbirligi icinde katilim gostermesi

Okul icinde yapilacak calismalar sadece rehber 6gretmenin cabasiyla degil, tim o6gretmenlerin ise
kosmasiyla biitlinliik ve paylasim icinde fikir alisverisi yaparak planlanmalidir.

Oneri 4: Ailelere sosyal firsatlar yaratabilme adina cocuklarini birakabilecekleri merkezlerin kurulmasi

Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin cocuklarini birakabilecekleri merkezler olmali ve bu siirecte
aileler dinlenmeli ya da sosyal hayata karisip kendilerine zaman ayirabilmelidirler.

Oneri 5: Ailelere evde de destek sunulabilmesi adina birimlerin olusturulmasi

Haftanin belirli glinlerinde bakim hastasi durumunda olan ya da farkli alanlarda gelisim geriligi yasayan
ozel gereksinimli cocuklara uzman bir gorevlinin gelmesi ve 6grencinin bakiminin tedavisinin karsilanmasi
saglanabilir, veli rehabilite edilebilir.

Oneri 6: Ozel egitim yasasinin olusturulmasi

Ozel gereksinimli bireylerle ilgili yetki, siirec ve sorumluluklarin hangi kurum ve kuruluslarda olmasi
gerektigi 6zel egitim yasasi ile glivence altina alinmalidir.

Oneri 7: Erken miidahale programlari diizenlenerek tanilama ve tespit calismalarinin yapilmasi
Yillik gelisim takibi ve tanilama, raporlama sureclerinin kayitli olacagi bir veri (data) sisteminin faydali

olacagl soylenebilir. Cocuklarin izlem, takibi ve gelisimini gérmek icin her okula 6zel egitim ve rehberlik
bransinda 6gretmen atanmalidir.

5. lyi Olusu Desteklemeye Yonelik Ebeveyn Egitimleri Ozellikle Farkli Demografik Ozellikteki
Ebeveynlere Ulasabilme Konusunda Neler yapilabilir?

Oneri 1: Ebeveynleri giinlitk yasamda da destekleyecek hizmetlerin sunulmasi

Bazi ebeveynler cocuklarini birakabilecekleri bir yer olmadigi icin diizenlenen egitimlere katilamayabilirler.

Ailelerin cocuklarini birakacagi bir bakici yoksa; ilgili egitim ve destekleri alabilmeleri icin cocuklara bakim
odasi kurulabilir. Bu konuda stajyer 6grencilerden destek alinabilir.
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Oneri 2: Ailelere destekler sunulmasi

Ozellikle dar gelirli aileler, yasadiklari maddi problemlere odaklanarak, ebeveyn egitimi gibi konulara
zaman ayiramayabilirler. Bu ailelerin katilmini desteklemek baglaminda onlari desteklemeye yo6nelik
onlemler alinabilir. Gida-beslenme konusunda destekler saglanabilir.

6. Ebeveyn iyi Olusunun Desteklenmesi Baglaminda Neler Yapilabilir?
Oneri 1: Ebeveynlerin iyi oluslarini destekleyici faaliyetlerin yapilmasi

Ebeveynlere kendi iyi oluslarini desteklemeye yonelik egitimler verilebilir. Bilgilendirmeye yoénelik
dokimanlar hazirlanarak dagitilabilir. Ebeveynlerin kendi iyi oluslarini desteklemeye yonelik bir seyler
yapabileceklerine yonelik farkindalik kazanmalari 6nemlidir.

Oneri 2: Ogrencilerin ihtiyaclarinin karsilanmasina yonelik biitce olusturulmasi ve STK isbirliklerinin
saglanmasi

llgili bakanliklar tarafindan 6zel gereksinimli cocuklarla ilgili ayri bir biitce kalemi olusturulmali ve bu
kapsamda sosyal politikalar gelistirilmelidir. Bunu yaninda 6zel gereksinimli bireylere tekerlekli sandalye
vb. ihtiyaclari icin ilgili dernek, vakif, ve sivil toplum o6rglitlerinden de destek alinabilir. Bu baglamda, egitim
kurumlari cesitli vakif, dernek ve STO'ler ile isbirligi yapabilirler.

Oneri 4: Basin - yayin organlarinin cocugun yiiksek yararini gézetecek sekilde tedbir almasi

Istismara ugrayan cocuklarin ve ailelerinin acik isimlerinin gazetelerde ve sosyal medyada yayinlandig
gorilebilmektedir. Bu durum hem cocuk hem de aile icin oldukca yipratici olabilmektedir. istismara
ugrayan cocuklarin ve ailelerinin acik kimliklerinin sosyal medyada, gazetelerde yayinlanmamasi icin ilgili
kurumlarin gerekli tedbirleri almasi gerekir.

7. Aile ve Sosyal Politikalar Baglaminda iyi Olusu Desteklemeye Yonelik Uygulanabilir ve Siirdiiriilebilir
Hedefler Neler Olmalidir?

Oneri 1: Cocuklarin gelisim izleme ve degerlendirmelerinin sistemli bir sekilde yiiriitiilmesi

Cocuklarin erken cocukluktan ergenlige kadar tim vyeterlilikleri ve bazi giclikleriyle ilgili gelisimsel
taramalardan gecerek ailelere cocuklari ile ilgili diizenli portfolyo sistemi saglanmasi dnerilebilir.

Oneri 2: Ebeveynlerin ¢ocuklarin alacaklar egitimler, kendilerinden beklentiler hakkinda her egitim-
6gretim yili basinda bilgilendirilmeleri

Egitim yili basinda okullarda ailelere, okullarin genel cerceve programi, uygulanacak egitimler ve ailelerden
beklentiler konusunda egitim verilmesi ve bunun her yil sistematik olarak yapilmasi 6nerilebilir. Bunun yani
sira, ebeveynlerin cocuk yetistirme konusundaki hazirbulunusluklarini artirmak adina egitimler verilmeli,
bu egitimler belli bir plan ve cerceve dahilinde modiiler olarak yapilandiriimalidir.
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8. Aile ve Sosyal Politikalar Baglaminda iyi Olusu Desteklemeye Yonelik Olarak Baska Ne Onerileriniz
Olabilir?

Oneri 1: Okul - aile isbirligini artirmaya yonelik faaliyetlere ailelerin katilim saglamasi

Okullar ailelerin de icinde olacagi bir sistemle daha islevsel hale getirilebilir. Miize, 6ren yerleri, tarihi ve
kiltlirel gezilere atolyelere dahil edilebilirler. Ve bunun gibi okulla baglarini gliclendirecek faaliyetler
diizenlenebilir.

Oneri 2: Ebeveynlere y6nelik dijital ortamdan giincel ve bilgilendirici paylasimlarin yapilmasi

Aileler icin ilgili bakanliklarin internet sayfalari ve sosyal medya hesaplarinin gilincel, bilgilendirici ve aktif
olmasi saglanmalidir.

Oneri 3: Aile baglarinin giiclendirilmesine yonelik calismalarin planlanmasi
Aile ici iletisim ve aileyi bir arada tutacak, baglar gliclendirecek iyi olus etkinliklerin artiriimasi

saglanmalidir. Okullarda bu konuda etkin katilimlar saglanmalidir. Yine okullarda iyi olus slirecinin daha
etkin ve daha verimli hale getirilmesi icin planlamalar yapilmalidir.
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TEMA 4: iYi OLUSU DESTEKLEME BAGLAMINDA OGRENCILERE YONELIK SAGLIK
POLITIKALARI

Saglik, iyi olus baglaminda 6nemli bir bilesendir. Ogrencilere yonelik uygulanan saglk politikalari iyi olus
Uzerinde etkilidir. Saglik politikalari, saghga yonelik belli hedeflere ulasmak icin yiritilen kararlar, planlar
ve uygulamalar olarak ifade edilebilir. Ogrencilere yénelik saglk politikalari, gelisimsel takip ve erken
miidahale, 6grencinin psikolojik iyi olusunun desteklenmesi, sagliga iliskin farkindalik ve bilincli yaklasimlar
gibi uygulamalara isaret etmektedir.

1. Erken Cocukluk Doneminde lyi Olusu Desteklemek icin Ogrencilere Yénelik Saghk Politikalari
Baglaminda Neler Yapilabilir?

Oneri 1: Gelisim takibi ve erken miidahale

Gelisim takibi dogum 6ncesinden baslamali ve erken cocukluk déneminde de siirdiirtilmelidir. Bu konuda
gerekli politikalar gelistirilmeli, gelisimsel gerilikler tespit edilerek erken miidahale programlari devreye
sokulmalidir. Etkin erken miidahale programlari baglaminda Universiteler ile isbirligi yapilabilir.

Erken tani acisindan ulusal bir tarama programi olmali, taramalar dogum 6ncesinde baslamalidir. Duyussal
ve davranissal sorunlar acisindan da tarama ve tani programi dnemlidir.

Oneri 2: Ailelerin bilinclendirilmesi

Saglik problemleriyle ilgili erken tanida ve tedavide gecikmeler olmamasi icin aileler saglk politikalariyla ile
ilgili bilgilendirilmelidir. Cocugun saglik sorunlari anne baba tarafindan iyi gézlemlenmelidir. Nitelikli
g6zlemleme stireci ve gerektiginde destek alinabilecek birimler konusunda ebeveynler bilinclendirilmelidir.

Bilincli ebeveynlik icin yurtdisinda oldugu gibi “anne-baba okullari” olmalidir. Cocuklarin gelisim dénemleri
ile ilgili aileler bilinclendirilmelidir. Ebeveyn davranislari cocugun sagligina dogrudan etki edecegi icin
aileler bu konuda farkindalik sahibi olmaya yonelik egitimler almahldir. Bunun yani sira, evlilik dncesi ve
dogum 6ncesi, aile danismanhgi altinda ebeveynlere egitimler verilebilir.

Oneri 3: Cocuk bakimindan sorumlu herkesin egitim almasi icin program gelistirilmesi
Cocuga bakmakla sorumlu kisilere cocugun saghginin takibi ile ilgili bir egitimler verilmeli,
bilinclendirilmeleri saglanmalidir. Cocuk saghgi, dengeli beslenme, uyku diizeni vb. konularda egitimler

verilmelidir.

Bakici egitimleri nitelikli cocuk bakim hizmeti acisindan dnemlidir. Bakici ve ebeveynlerin nitelikli olarak
yetistirilmesine yonelik egitim planlamalari yapilmali, programlar gelistirilmelidir.

Oneri 4: Cocuklarin ihtiyaclarina yonelik olarak anne - babalarin izin giinleri ile ilgili politikalarin
gelistirilmesi

Dogum izni, stt izni, baba izninin 6denekli ve daha uzun olmasina yonelik politikalar gelistirilmelidir.

Temmuz 2022 Pozitif Okullar Calistayi | 49



I POZiTiF OKULLAR CALISTAVI

Oneri 5: Okullara yonelik yapilandirma ve uygulamalar

Okullarda revir, hemsire olmali, saglik donanimi iyilestirilmelidir. Okullarda tuvalet hijyeni denetlenmelidir.
Iyi olus halini arttirmak icin okullar ergonomik bir yapiya ulastiriimalidir.

Hizmetici egitimlerle 6gretmenlere ilk yardim konusunda egitim verilmelidir. Bunun yani sira, psikolojik ilk
yardim kapsaminda egitimler sunulmalidir. Bunlarin yani sira asagidaki oneriler de sunulabilir:

o KKTC'de ilkokullarda rehberlik hizmetleri baslatiimalidir.

e Ekran bagimliligini énlemek icin orman okullari gibi alternatifler degerlendirilebilir. ilkokullarda dogada
egitim yayginlasabilir. Piknik, doga ylirliylisii vb. aktiviteler arttirilabilir. Ogretim programlarinda “doga
temasi” etkin bir sekilde ele alinmalidir.

o Saglikh beslenme ve saglikh aliskanliklar gibi konular egitim programlarinda yer almahdir.

Oneri 6: Aile hekimligi sisteminin kurulmasi

Aile hekimligi sistemi KKTC'ye getirilmeli, her aile icin aile hekimi belirlenmelidir.

2. Orta Cocukluk Déneminde lyi Olusu Desteklemek icin Ogrencilere Yonelik Saghk Politikalari
Baglaminda Neler Yapilabilir?

Oneri 1: Bagimliliklara yénelik uygulamalar

Okullarda madde bagimhhg, sigara bagimhhgi, kumar bagimhhg (Bet Ofis) hakkinda farkindalik calismalari
yapilmalidir. Ogrencilere olumsuz 6rnek teskil etmemesi acisindan, okullarda &gretmenlerin sigara icme
alanlari 6grencilerden uzak olarak yapilandiriimalidir. Akil ve zekd oyunlarina agirlik verilerek cocuklar
ekranlardan uzaklastirilmaldir.

Oneri 2: Saghkh yasama yonelik bilinclendirme calismalari

Cocuklar saglikli yasam konusunda bilinclendirilmeli, bu konuda cesitli faaliyetler yirGtilmelidir. Okul
kantinlerinde saglikh besinlere yer verilmelidir. Meyve satilmali, kantinlerdeki Griinler kontrol altinda
olmalidir. Saghkli beslenme, uyku diizeni, hareket gibi konularda egitimler verilebilir. Ogrenciler hijyen ve
bilingli su tiketimi konusunda bilinclendirilmelidir. Bunun yani sira, 6grenciler bir sonraki gelisim evresi
doéneminin 6zellikleri konusunda bilgilendirilmelidir.

Cocuklar spora tesvik edilmelidir. Ogrencilere bilincli spor aliskanliklari kazandiriimaldir. Ogrencilerin
enerjilerini atabilecegi oyun saatleri olmaldir.
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Oneri 3: Sosyal Faaliyetler

Sosyal faaliyetler 6nemlidir. Okullarda paylasim glinleri olmalidir, sosyal faaliyeter ile cocuklarin tercihleri
saglikl yasama yonlendirilmelidir.

Sosyal etkinlikler baglaminda belediyelerle isbirligi yapilabilir. Belediyelerce gerceklestirilen sosyal
etkinlikler arttinlabilir.

Oneri 4: Ruh saghgi alaninda uzman kisilerin okullarda gérev almasi

Her okulda bir ruh saghg calisani olmalidir. Béylece psikolojik acidan risk altindaki cocuklara erken
miidahale edilebilir.

Oneri 5: Cocuklarin saglik takip dosyalarinin hazirlanmasi

Her cocugun bir saglk takip dosyasi olmalidir. Boylece, olasi bir saglk probleminde, cocugun saghk
acisindan gecmisi bilinerek tedavi stireci planlanmasi daha kolay olur.

3. Ergenlik Déneminde Iyi Olusu Desteklemek icin Ogrencilere Yoénelik Saghk Politikalari Baglaminda
Neler Yapilabilir?

Oneri 1: Ogrencilere y6nelik bilinclendirme calismalari ve egitimler

Ogrenciler ergenlik donemi ile gelen degisiklikler konusunda bilinclendirilmelidir. Etkin iletisim ve catisma
c6zme stratejileri konusunda egitimler verilmelidir. Ozellikle yas, vefat vb. konularda problemlerle bas
etme, ¢c6zUm Uretme gibi konularda egitimler arttiriimalidir.

Bunlarin yani sira, bulasici hastaliklar, cinsiyet ve hijyen hakkinda bilgi verilmeli, 6grencilerin yanlis
kaynaklardan edinecegi sagliksiz bilgilerle hareket etmelerinin 6niine gecilmelidir. Cinsel saglik, cinsel
istismar, cinsel korunma egitimlerinin 6gretim programlarina dahil edilmesi 6nerilebilir.

Pozitif distinme ve iyi olusa yonelik egitimler arttirlmali ve yayginlastiriimalidir. Gencler kendileri icin
onemli olan degerlere iliskin farkindalik kazanmalidir. Kendilerini tanimaya, degerlerini kesfetmeye ve
degerleri dogrultusunda caba gostererek ilerleme yoniinde desteklenmelidir.

Oneri 2: Uzman destegi
Duygu, davranis bozukluklari, siddet egilimi ile ilgili daha fazla destek sunulmalidir. Kétl olarak algilanan
davranislardan dolayi 6grenciler kot kabul edilmemeli ve kétl davranisin altinda yatan davranislarin

ortaya cikmasi icin uzman destekleri arttiriimalidir.

Bunlarin yani sira, okuldan ayrilmak isteyen cocuklar uzmana yonlendirilmeli, gerekceler tespit
edilmeli,destek sunulmalidir. Uzmanlar tarafindan ergenlik donemiyle ilgili misavirlik egitimi verilmelidir.

Temmuz 2022 Pozitif Okullar Calistayi | 51



I POZiTiF OKULLAR CALISTAVI

Oneri 3: Bagimlilik konusunda yapilabilecekler

Ergenlere bagimhhgin ne oldugu, bagimhhga yonelik davranislarin neler oldugu, bagimhlk tirleri vb
konularinda egitimler verilmelidir. Bagimhligin zararlari, bagimhlik sonrasinda devletin yaptirimlari, cezalari
vb. konularda seminerler diizenlenmelidir.

Ozellikle alkol konusunda bagimlilik sinsi bir sekilde gelisebilmektedir. Bunun nedeni, alkol tiiketiminin
adada bir sorun olarak algilanmamasidir. Oysa alkol tiiketiminin ne zaman bagimlilik haline geldiginin cok
farkina varilamadigindan, bu durum bas edilmesi giic bir probleme déniisme potansiyeline sahiptir.

Oncelikle genclerde alkol sorunu olabilecegi kabul edilmeli, bu konuda c¢oziimler dretilmelidir. Alkol
kullanimi aile ortaminda basladigindan aileler bu konuda bilin¢lendirilmelidir.

Oneri 4: Ebeveyn egitimleri

Ergenlik donemi, sadece gencler icin degil ebeveynler icin de zor bir sirectir. Ergenin degisen beklentileri,
yasama adaptasyonu, ergen benmerkezciligi konular ebeveynleri zorlamaktadir. Veliler, ergenlik 6zellikleri,
ergenle iletisim, bagimliliklar, sinav kaygisi gibi vb konularda bilinclendirilmelidir.

Oneri 5: Ergenlik donemindeki cocuklara yaklasim ile ilgili 6gretmenlerin bilinclendirilmesi

Ergenlik donemi 6gretmenler acisindan da zorlayici bir donem olabilmektedir. Bu donemde 6gretmenlerin
o6grencilere olumlu yaklasim ve tutumlar konusunda bilinclendirilmesi gereklidir.

Oneri 6: Sosyal aktivitelerin arttiriimasi

Sosyal aktiviteler cogaltiimalidir. Genclik kamplari yayginlastirilmali, fiziksel ve psikolojik iyi olus egitimi
icin degerlendirilmelidir.

4. Ozel Gereksinimli Cocuklar Konusunda Ogrencilere Yonelik Saglk Politikalari Baglaminda Neler
Yapilabilir?

Oneri 1: Tanilama ve degerlendirme calismalari

Tanilama ve degerlendirmenin genisletilmesiyle ilgili yasal bir prosediir olmasi siireci daha etkin kilacaktir.
Cocuk dogar dogmaz saglk durumu takip edilmeli, ebeveynler de bu konuda bilinclendirilmelidir. Erken
tani adina testlerin Gcretsiz olmasi, tim toplumun buna ulasabilmesi ve erken tani ile erken midahale
programlarinin baslatilabilmesi icin 6nemlidir. Tani koyma ve erken midahale siireci ile ilgili uzman
sayllarinin arttirilmasi gerekir.
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Oneri 2: Kaynastirma siireci uygulamalari

Her cocugun ozel oldugu vyasalastirilmali ve kabul edilmelidir. Ozirli biriminin adinin  degismesi
yaklasimsal acidan daha uygun olacaktir.

Kaynastirma egitimiyle 6zel gereksinimli 6grenciler gruplara daha cok dahil edilmelidir. Bu cocuklarin
psikolojik anlamda iyi olusu acisindan gruba kabul edildiklerini hissetmeleri 6nemlidir. Bu baglamda, 6zel
gereksinimli 6grencilerin cevresindeki akran gruplari bilinclendirilmelidir. Kaynastirma egitimi icin
Ogretmenlere hizmet ici egitimler verilmelidir. Okullarda 6zel gereksinimli 6grenciler icin 6gretmen (ana
o0gretmen/yardimci 6gretmen) olmali ve sinif sayilari arttiriimalidir.

Ogrencilerin kendilerini gelistirebilecekleri etkinlikler, onlari basariya ulastiracak calismalar yapilmalidir.
Ozel gereksinimli bireyler icin istihdamlar, is imkanlari, kafeteryalar, yasam evi projeleri vb. arttirilmalidir.

5. Egitim Kurumlarinda Fiziksel Iyi Olusun Desteklenmesi Baglaminda ihtiyaclar Nelerdir ve Neler
Yapilabilir?

Oneri 1: Ogrencilere yonelik genis alanlar

Egitim kurumlarinda aralarda 6grencilerin bir arada olacagi genis bahceler olmasi, okul bahcesinde yesil
alanlar, spor icin alanlar, 6grencilerin birlikte sosyal vakit gecirebilecegi alanlar olmasi 6nemlidir. Okullarda,
mekansal dizenlemeler 6grenci ihtiyaclari g6z onlinde bulundurularak yapilmali gerekirse uzman destegi
alinmaldir.

Oneri 2: Ozel gereksinimli 6grenciler icin okullardaki fiziki donanimin saglanmasi

Ozel gereksinimli dgrenciler icin okullarda fiziksel alt yapi , bu &grencilerin ihtiyaclari gdz éniinde
bulundurulacak sekilde diizenlenmelidir. Bu baglamda uzman destegi ile yonetmelik ve prosedirler
gelistirilebilir. Egitim ortamlarinin iyilestirilmesine yonelik, performans sistemi gelistirilmesi 6nerilebilir.
Oneri 3: Ortaokul ve liselerin ayri olmasi

Ortaokul ve lise dénemi gelisim 6zellikleri biiyiik farkliliklar géstermektedir. Ogrenciler arasinda fiziksel ve
sosyal-duygusal 6zellikler acisindan 6nemli farkliliklar oldugu icin ortaokul ve liseler ayrilmalidir.

6. Egitim Kurumlarinda Psikolojik Iyi Olusun Desteklenmesi Baglaminda ihtiyaclar Nelerdir ve Neler
Yapilabilir?

Oneri 1: Ogretmenlerin hizmet ici egitimleri konularina olumlu tutum ile ilgili iceriklerin eklenmesi
Psikolojik iyi olus icin olumlu tutum, akran kabulli, 6gretmenlerin farkindahgi énemlidir. Dolayisiyla bu

kapsamdaki hizmet ici egitimlere cok 6nem verilmelidir. Hem 6gretmenler, hem de 6grenciler icin pozitif
disiinme ve iyi olus kapsaminda egitimler verilmelidir.
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Oneri 2: Ogretmenlere uygulamali hizmetici egitimlerin verilmesi
Teorik egitimler tek basina alanda uygulama acisindan yeterli olmamaktadir. Okullarda uygulamalara
yonelik projeler ya da egitimin icerigine entegre edilen uygulamali calismalar ve atolye calismalari egitim
slirecini daha nitelikli kilacaktir. Egitimlerin uygulamaya donUserek, 6grencilere yansimasi 6nemlidir.
Oneri 3: Ogretmenlerin motivasyonlarini artirici calismalar yapilmasi
Ogretmenin psikolojik iyi olusu, 6grencilere ve okul ortamina da yansiyacaktir. Bu baglamda,
ogretmenlerin iyi olusunu desteklemeye yonelik etkinlikler yapilabilir, okul ortamini daha isbirlikci bir

ortam haline getirmeye yonelik slirec calismalari, olumlu okul atmosferine yonelik planlamalar ve
o6gretmenleri motive etmeye yonelik sistem gelistirilmesi 6nerilebilir.

7-Ogrencilere yoénelik saglik Politikalar Baglaminda Iyi Olusu Desteklemeye Yonelik Uygulanabilir ve
Siirdiirilebilir Hedefler Neler Olabilir?

Oneri 1: Siirdiirebilirlik icin yasal diizenlemelerin yapilmasi

Siirdirebilirlik icin yasal dizenlemeler ve denetimler 6nemlidir. Bu baglamda ihtiyaclar kapsaminda
slirdiirtilebilir politikalar icin yasal dizenlemeler yapilmalidir. Bunlardan bir tanesi de terapist destegidir.
Dil terapistligi, is-ugras terapistligi, ergoterapi devlet destekli olmali ya da STO'ler tarafindan
desteklenmelidir.

Oneri 2: Dezavantajli ailelere yonelik politikalarin gelistirilmesi

Ozellikle alt sosyo-ekonomik diizeyden gelen cocuklara siit, gida vb. destekler verilmesine ydnelik
politikalar gelistirilmeli, projeler gerceklestirilmelidir; devlet ve sivil toplum kuruluslar bu cercevede etkin
rol Ustlenmelidir.

Oneri 3: Tiim cocuklarin diizenli ve belirli araliklarla doktor kontroliinden gecmesi

Egitim kademelerindeki tiim cocuklarin belli araliklarla doktor kontroliinden gecmesine yonelik bir sistem
hayata gecirilmelidir.

8. Ogrencilere Yonelik Saglik Politikalari Baglaminda iyi Olusu Desteklemeye Yonelik Olarak Baska Ne
Onerileriniz Olabilir?

Oneri 1: iyi olus kapsaminda iilke genelinde egitimler diizenlenmesi
Tidm yas gruplari ve ebeveynler icin pozitif dlisinme ve iyi olus kapsamli egitimler verilmelidir.
Oneri 2: iletisim becerilerine yonelik iceriklerin miifredata eklenmesi

lletisim becerileri, catisma cézme stratejileri, 6fke yonetimi, saglkli yasam, akran arabuluculugu vb
mifredata konulmahdir.
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Oneri 3: Gelistirilen 6nerilerin dikkate alinarak pilot okullarda uygulanmaya baslanmasi

Pozitif okullar projesi, 6gretmen, ebeveyn egitim slreci, 6grencilerle uygulamalar kapsaminda calismalar
ve pozitif okul ortamina yonelik slirec gelistirme calismalari icin ttim okulun katilacagi pilot okul calismalari
ylrttilebilir. Bunun yani sira, bu calistay sonucunda ortaya cikan onerilerin uygulanmasin yonelik pilot
calismalar gerceklestirilebilir. Pilot calismalardan cikacak sonuclar dogrultusunda gerekli diizenlemeler
yapilarak yayginlastirma calismalarina baslanmaldir.
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CALISTAY SONUCLARINA iLiSKIN DEGERLENDIRME

1 Haziran 2022 tarihinde gerceklestirilen Pozitif Okullar Calistayi acilis konusmalari ile baslamistir. Acilis
konusmalarinin ardindan, Pozitif Okullar Projesi-okullarda uygulamalar asamasi Urin 6rneklerinden
kesitler sunan sergi acilisi gerceklestirilmistir. Daha sonra calistay oturumlarina gecilmistir. Calistay
kapsaminda doért tema baglaminda 8 farkli konu tartisiimasi suretiyle, komite c¢alismalari
gerceklestirilmistir.

Egitim Politikalari Baglaminda lyi Olus temasi altinda, aile egitimine yonelik politikalar gelistirilmesi, pozitif
disiinme egitimlerinin okullarda tiim egitim kademelerinde yayginlastirilmasi, okullarda PDR hizmetleri,
bakanlklar arasi isbirligi, okullarin fiziki sartlari, 6zel egitimde firsat esitligi, okul-aile isbirligine yonelik
politikalar, gécmen aile ve cocuklarina yonelik cok kultlirlGlGgl temel alan politikalar, raporlastirma ve
mevcut durum analizlerine yonelik donitlerin 6nemi, 6grencilerin ilgi, yetenek ve becerileri dogrultusunda
yonlendirilmesi vurgulanan basliklar arasinda olmustur. Bunun yani sira, tlkede okul dncesi egitim yasinin
asaglya cekilmesi, lic yas ve altindaki cocuklarin bakim hizmetlerinden yararlanmak yerine egitim
almalarina yonelik politikalarin olusturulmasinin glindeme alinmasi gereklilik olarak ortaya atilmistir. Bu
durum, KKTC’de 3 yas ve alti cocuklarin bakim hizmetleri baglaminda degerlendirilerek Calisma ve Sosyal
Glvenlik Bakanligi'na bagli olmasindan 6tliri bakanliklar arasi isbirligini glindeme getirecektir. Bunun yani
sira, 0-3 yas egitim programi ihtiyaci ve personel egitimleri gereksinimini de beraberinde getirecektir.
Burada Universitelerle is birligi yapilmasinin nitelikli bir siirec acisindan énemli oldugu belirtilebilir. Egitim
Politikalari Baglaminda Iyi Olus temasi altinda dile getirilen bir diger konu ise, 6gretmenlere yonelik
sunulan uygulamali egitimlerin, alinan egitimin uygulamaya yansimasi icin dnemli oldugu ve uygulamall
egitimlere agirlik verilmesinin gerekliligi ve belgelendirilmesinin énemi yéniinde olmustur.

Egitim Kurumlarinda Uygulamalar Baglaminda lyi Olus temasi kapsaminda; okullarin dgrencileri gercek
hayata hazirlayacak deneyimler sunmasi, tiim egitim dizeylerine yonelik pozitif diistinme, sosyal beceri
edinimi ve etkin iletisim becerilerine yonelik egitimler, 6gretmen iyi olusunun desteklenmesinin ve goz ardi
edilmemesinin énemi, TKY birimlerinin olusturulmasi, Hayat Boyu Ogrenme biriminin kurulmasi, okullarda
demokratik ortamin gelistirilmesine yonelik faaliyetler, okul-ebeveyn isbirligini arttiracak faaliyetlere agirlik
verilmesi, okullarin fiziki donanimlarina yonelik iyilestirme calismalari, raporlama calismalarinin 6nemi,
o6grencilerin cevre ile etkilesimlerinin arttirlmasi-okullarda yasam alanlarinin genisletilmesine yo6nelik
calismalar, disiplin yonetmeliginin giincellenmesi, erken midahale programi uygulamalarinin 6nemi,
ebeveyn-6gretmen isbirligine yonelik faaliyetler ve aile katiliminin desteklenmesinin  gerekliligi
vurgulanmistir. Uzerinde durulan bir diger konu ise, dzel egitim konusunda 6gretmenlerin anlayabilecegi
nitelikte 6grencilere konulan tanilari aciklayan bir el kitabinin gelistiriimesi olmustur. Bu kapsamda
gerceklestirilecek bir calisma, multidisipliner bir calismayi da beraberinde getirecektir.
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Aile ve Sosyal Politikalar Baglaminda lyi Olus komitesinde; gelisim takibi-erken miidahale baglaminda
ebeveyn- 6gretmen isbirligi ve aile egitimlerine yonelik calismalar, ebeveynlere danismanlk hizmetlerinin
sunulmasi, bagimhliklarla miicadele kapsaminda destek ve bilgilendirme calismalari, dezavantajli ailelerin
belirlenerek rehberlik saglanmasi, uygulamali at6lyeler, ailelerin kendi sosyal gereksinimlerini
karsilayabilmeleri icin 6zel gereksinimli cocuklarini birkacg saatligine birakabilecekleri merkezler, ev destek
birimlerinin olusturulmasi, basin-yayin organlarinin cocugun yiiksek yararini gézetecek sekilde tedbirler
almasi, Ozel egitim yasasinin hazirlanmasi ve aile baglarinin glclendiriimesine yonelik calismalarin
planlanmasi, 6n plana cikan konu basliklari arasinda olmustur. Ailelerin toplumun yapi taslari oldugu
gerceginden hareketle, yapilacak egitim ve miidahalelerin aile katihmi ve destegi ile birlikte mimkiin olan
en Ust dizeyde verimi mUmkin kilabilecegi g6z 6nilinde bulundurulmali, yapilacak calismalarda aile
bileseni goz dntinde bulundurulmalidir.

lyi Olusu Destekleme Baglaminda Ogrencilere Yonelik Saglik Politikalari temasi altinda; gelisim takibi ve

erken miidahale cercevesinde planlamalar, ailelerin ve cocuk bakimi alaninda calisanlarin bilinclendirilmesi
kapsaminda calismalar, aile hekimligi sisteminin hayata gecirilmesinin sunabilecegi katkilar, saghk
kapsaminda o6gretmenlere yoénelik hizmet ici egitimler, bagimhliklari 6nleme konusunda calismalar
ylritilmesi, 6grencilerin gelisim dénemlerinin 6zellikleri ve cocuklara bu cercevede yaklasim konusunda
6gretmen ve ebeveynler icin bilinclendirme calismalari, 6zel gereksinimli 6grencilerin yasama katilimina
yoOnelik istihdamlar, yasamevleri vb gibi projelerin arttirilmasi, okullarda 6zel gereksinimli 6grencilere
yonelik fiziksel diizenlemeler ve gerekli donanimin saglanmasi, ortaokul ve liselerin ayri mekanlarda
olmasi, siirdirilebilir politikalar icin yasal diizenlemelerin 6nemi, tiim cocuklarin belli araliklarla doktor
kontroliinden gecirilmesi ve iyi olus sirecine yonelik pilot uygulamalar ve yayginlastirma calismalari
vurgulanmistir. Calistayda vurgulanan konu basliklari degerlendirildiginde, kurumlar arasi isbirlikleri,
Universiteler, STK'lar ve belediyeler ile yapilabilecek is birliklerinin 6nemli kazanimlari beraberinde
getirecegi ifade edilebilir.
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Lefkosa Tiirk Lisesi

Hala Sultan ilahiyat Koleji

Lefkosa Tiirk Lisesi

Sedat Simavi Endiistri Meslek Lisesi

Gonyeli Fazil Pliimer Anaokulu

Yesilyurt Ozel Egitim ve is Egitim Okulu Sorumlusu

Uluslararasi Kibris Universitesi Ogrencisi

Temmuz 2022

Pozitif Okullar Calistayi | 59



I POZiTiF OKULLAR CALISTAVI

CALISTAYDAN KARELER
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CALISTAY ACILIS KONUSMALARINDAN

Cocuklar Mutly,
Bizler Umutlu
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Jer 7

Cocuklar Mutlu, Bizler Umutlu

COCUKLARA YARDIM
VAKFI

_____—..—-_-'-_-
ocuklar Mutly,
Bizler Umutlu

____-_._.-—_-—_--__

o

COCUKLARA YARDIM
VAKFI

C ocuklar Mutly,
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IKLARA YARDIM

Cocuklar Mutly,
Bizler Umutlu
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POZITIF OKULLAR SERGISI
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