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Okul Spor Faaliyetleri, Okul Spor Faaliyetleri Genelgesi , Milli Giinler ,Okul Sporlari ve
Kol Etkinlikleri Koordinasyon Subesi’nce yayinlanan uygulama esaslar1 ve Uluslararasi
federasyon spor dali yarisma kurallarina uygun olarak yapilacaktir.

Miisabakalar; Kiz ve Erkek okul takimlar1 arasinda Kiigiikler, Y1ildizlar ve Gengler
kategorilerinde yapilacaktir.

- Milli Giinler, Okul Sporlar1 ve Kol Etkinlikleri Koordinasyon Subesi, uygulama esaslar1

ve yarigsmalara dair diger hususlar degistirmede yetkilidir.

Katilacak okullar yayinlanan miisabaka katilim formunu doldurup okul sporlarina mail
atacaktir. Okullar ¢alistirici olarak disardan antrendr ile anlasma igin okul spor
faaliyetleri genelgesindeki sartlar1 yerine getirip okul sporlarina gonderecektir. Okullar
disardan calistirict yaninda okul 6gretmenleri de olmasi sarttir.

Ogrenci sporcunun okul adina yarismalarda yer alamas icin oncelikle ilgili
kademede okumasi gerekir.Bir veya birka¢ kademede birlikte egitim ve 6gretim
verilen okul oncesi, ilkokul, ortaokul, ve lise kademeleri arasinda 68renci sporcu
gecisi yapillamaz

Kategori ve Dogum Tarihleri

2015-2016-2017

Kiigtikler
(Point Fighting)
Yildizlar

(Miizikli Form - Kreatif 2013-2014 -2015
Form-Point
Fighting,Kick-Light)

Gengler (B)

(Miizikli Form - 2011-2012
KreatifForm - Point
Fighting,Kick-Light)

Miizikli
Form/ 01.09.2008-2009-2010

Gengler(A) Ereatif
orm
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Yildizlar kategorisinde yer alan 2013 dogqumlu 6grenciler Genc (B) kategorisine
terfi ettirilebilir.

Terfiler 1 (bir) yas ile sinirhdir.

Terfi ettirilen 6grenci sporcular,eqgitim ve ogretim yilinda ilgili spor dalinda alt
kateqorideki hicbir okullar arasi yarismalara katilamaz.

Okul spor faaliyetlerinde;oyun kurallarina, spor ahlakina ve disiplin kurallarina
aykin fiil ve davraniglarda bulunulmasi halinde, Milli Giinler ,Okul Sporlar1 ve
Kol Etkinlikleri Koordinasyon Subesi ceza kurulu, GENEL CEZA YONETMELIGI
hiikiimleri goz ontine aliarak islem tesis edilir.

Teknik Ac¢iklamalar

1. Yarigmalar; Point Fighting, Miizikli Form, Kick Light ve Kreatif Form
dallarinda yapilacaktir. Ogrenci sporcular tek dalda yarisabileceklerdir.
Sonugclarda dereceler 1-2-3-3 seklinde olacaktir.

2. Okullar her siklette diledigi kadar ogrenci sporcu ile yarismalara
katilabilecektir.

3. Kilolarda tolerans yoktur. Ogrenci sporcular; KKTC Birinciligi yarismalarda
hangi kiloda yarismaya katildiysa Tiirkiye Birinciligi yarismalarinda da ayni
kiloda yarigmalara katilacaklardir. Siklet degistirilemeyecektir. Aksi takdirde

ogrenci sporcular yarismalara alinmayacaklardir.

4. Ogrenci sporcularin kilolarini ayarlamalarindan idareci ve galistiricilar: sorumludur.

5. Kiigiikler (kiz-erkek) Point Fighting yarismalarinda en az yesil kusak ,

6. Point Fighting ve Kick Light yarismalarinda; Yildizlarda (kiz-erkek) en az yesil kusak
ve tizeri kusak derecesine sahip olan 6grenci sporcular, Gengler (B) ve Gengler (A)
(kiz-erkek) ise en az turuncu kusak ve {izeri derecesine sahip olan 6grenci sporcular
katilacaklardir. Kusak dereceleri tartidan o6nce Federasyon kayitlarindan kontrol
edilecektir. Bunun igin 6grencisporcular gelirken KKTC Kick Boks Federasyonundan
onayli kusak durumunu gosteren Kick Boks kusak kimlik defteri ve o yil i¢in gecerli
Kick Boks Federasyonuna ait vizeli lisanslarint birlikte getireceklerdir. Miiziikli
Form ile Kreaktif Form yarismalarinda Gengler ve Yildizlar kategorisinde
yarisacak sporcularin Kick Boks Yesil Kusak derecesine sahip olmalan
gerekmektedir.
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Point Fighting
a) Point Fighting; KKTC Birinciligi yarigsmalari; Federasyon tarafindan tedarik
edilecek elektronik puanlama sistemi ile yapilacaktir. (Gerektiginde KKTC
Birinciligi yarismalar1 puanlamasi manuel olarak yapilabilecektir.)
b) Yarigma siireleri;
e Gengler kategorisinde 2’ser dakikalik 3 raunt,
e Yildizlar kategorisinde 2’ser dakikalik 2 raunt,
e Kiigiikler kategorisinde ise 1.30’ar dakikalik 2 raunt iizerinden yapilacaktir.
¢) Point Fighting yarismalarinda; 6grenci sporcular kullanacaklari (Kask, Point
Fighting Eldiveni, Dirseklik, Kogi, Dislik, Kaval Koruyucusu ve Ayak Botu,
Bayanlar i¢in Gogiis Koruyucusu, zorunlu Point Fighting Uniformas: vs.)
malzemeleri kendileri getireceklerdir.

e)Point Fighting : Kategoriler ve Sikletler:

Kiiciikler Kategorisi
Kiz |28-32-37-42-47—-(+47)KG
Erkek|28 —32 —37 - 42 - 47 — (+ 47 ) KG

Yildizlar Kategorisi
Kiz |[32-37-42-46-50-55-60-65 (+65) KG
Erkek|32 —37 —42 — 47 -52 - 57 - 63 — 69 ( + 69) KG

Gencler (A) Kategorisi
Kiz [50-55-60-65-70-(+70)KG
Erkek|57 - 63 -69 - 74 —-79 -84 -89 -94 - (+94) KG

Gencler (B) Kateqgorisi
Kiz [42-46-50-55-60-65—-70-(+70)KG
Erkek|47 —52 - 57 - 63 -69 — 74 —79 — 84 — 89 ( + 89) KG

Kick Light

a) Kick Light, KKTC birinciligi yarismalari; Federasyon tarafindan tedarik edilecek elektronik
puanlama sistemi ile yapilacaktir. (Gerektiginde KKTC birinciligi yarismalari puanlamasi
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Manuel olarak yapilabilecektir.)
b) Yarigma sureleri;
Gengler kategorisinde 2’ser dakikalik 3 raunt,
Yildizlar kategorisinde ise 2’ser dakikalik 2 raunttur.
¢) Kick Light yarismalarinda; sporcular kullanacaklari koruyucu malzemeleri ile musabaka
kiyafetlerini kendileri getireceklerdir. ( Kick Light zorunlu koruyuculari ; Kask, Kick Boks
Eldiveni, Kogi, Dislik, Bandaj, Kaval Koruyucusu ve Ayak Botu, Bayanlar i¢in Gogus
Koruyucusu. Kick Light misabaka kiyafeti : Kolsuz sifir yaka beyaz tisort ve Kick Boks Sortu
VS.)

Gengler (A) Kategorisi Kick Light Sikletleri
Kiz:50-55-60-65-70-(+70)KG
Erkek : 57 - 63 -69 —74—-79 -84 -89 —-94 — (+ 94) KG
Gengler (B) Kategorisi Kick Light Sikletleri
Kiz:42-46-50-55-60-65-70-(+70)KG
Erkek : 47 -52-57-63-69—-74-79-84-89 (+89)KG

Yildizlar Kategorisi Kick Light Sikletleri

Kiz : 32 — 37 — 42 — 46 — 50 — 55— 60 — 65 ( + 65) KG

Erkek : 32 — 37 — 42 — 47 — 52 — 57 — 63 — 69 ( + 69) KG

10. Miizikli Form ve Kreatif Form

1. Yansmalar; Mizikli Form ve Kreatif Form dallarinda yapilacaktir. Ogrenci
sporcular tek dalda yarigabileceklerdir. Sonuglarda dereceler 1-2-3-3 seklinde Spor
Bilgi Sistemine giris yapilacaktir.

2. Ogrenci sporcular; yarisma yili igin gegerli Okul Sporlari Lisansini ve Kick
Boks Federasyonuna ait vizeli lisanslarini birlikte getireceklerdir.

3. Yarigsmalarda; okullar diledigi kadar 6grenci sporcu ile yarigmalara katilabilecektir.

4. Muzikli form ve Kreatif (Yaratici)) Form yarigsmalari; Yildizlar, Gengler (B) ve
Gengler (A) kategorisinde yapilacaktir.

5. Muzikli Form ve Kreatif ( Yaratici) Form Teknik Aciklamalari :
Uluslararasi Federasyon (WAKQO) Muizikli Formlar yarigmalarini, Muzikli Form ve
Kreatif Form (Yaratici) Form olarak iki bransta duzenlemektedir.

a) Mauzikli Form ve Kreatif ( Yaratici ) Form olmak Uzere iki ayri kategoride
degerlendirilecektir.
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b) Mauzikli form ve Kreatif (Yaratici) Form yarigmalari; Yildizlar, Gengler (B) ve Gengcler
(A) kategorisinde yapilacaktir.

c) Ogrenci sporcular sadece bir ( Muzikli Form veya Kreatif (Yaraticl) Formda
yarigabileceklerdir.

d) Ogrenci Sporcular ¢iplak ayakla yarisacaklardir.

e) Ogrenci Sporcular, bir ya da birden fazla rakibe karsi hayali olarak Kickboks,
Geleneksel Karate ve Taekwon-do’ dan gelen teknikleri ile gerceklestirilen bir
yarigsma turu olan Mazikli formda 6zel olarak segilmis bir muzik esliginde , Kreatif
(Yaratici) Form’ da ise muziksiz yarigacaklardir. Wushu ile Kung-Fu benzeri
tekniklere misaade edilmeyecek ve s6z konusu teknikler hakemler tarafindan
puanlamaya alinmayacaktir.

f) Her bir gosteri 1 dakikadan az, 1.30 dakikayl gegmemek Uzere aletsiz olarak yapilacaktir.

g) Ogrenci sporcular performanslarini sergileyecekleri mizikleri cd / usb kayitlarini
kendileri getireceklerdir.

h) Yarismalarda &grenci sporcular igin belirlenmis 6zel bir Uniforma
istenmeyecektir. Sort vb. kiyafetler giyilmeyecektir. Temiz ve Kick Boks spor
dalina uygun olmasi kosuluyla her tirlG Gniforma kabul edilecektir.

i) Mdazikal formlarda; Jimnastik hareketine izin verilir. Jimnastik hareketi, dovus
sanati amaci olmayan (vurusu olmayan) bir harekettir. Bazi jimnastik hareketleri,
harekete tekme eklenerek degistirilebilir. Bu durumda jimnastik hareketi
sayllmaz.

) Kreatif (Yaratici) Form’ da: Yaratici formlar yarigmacilar hi¢bir sekilde muzik
kullanamazlar. Jimnastik tekniklerine izin verilmez, sadece yerden kalkiga,
SICRAMAYA izin verilir. Havadayken 360 dereceden fazla donus iceren
herhangi bir hareket veya zemine paralel olarak taklalar. Vicudun yere paralel
olandan daha fazla ters ¢evrilmesini gerektiren herhangi bir hareket.

k) Degerlendirme;

e QOgrenci Sporcunun performansi dncesinde, juri dniindeki etkili ve yiiksek

sesle kendini tanitmasi ile sosyal bir mesaj vermesi ( herhangi bir sivil

toplum veya siyasi mesajlara izin verilmez )

Senkronizasyon,

Sovmenlik,

Zorluk derecesi,

Temel Hareketler,

Denge, Kuvvet,

Konsantrasyon,

Manipulasyon,

Ozellikleri dikkate alinarak Hakemler tarafindan yapilacaktir.

) Puanlama; Federasyonca belirlenecek puanlama kriterlerine gore degerlendirilecektir

m) Eksi Puanlar;

e Ogrenci sporcunun aktivitesini durdurmasi ve bagtan baglamasi halinde (-1 puan)
Ogrenci sporcunun miizikle senkronizasyonu kaybetmesi halinde (-0,5 puan)
Ogrenci sporcunun dengesini kaybetmesi halinde (-0,5 puan)

Ogrenci sporcunun izin veriimeyen bir hareket yapmasi durumunda (-0,5 puan)

Ogrenci sporcunun gdsterinin sonunu getirmeden aktivitesini durdurmasi halinde (-1
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e Makyaj, maske de dahil olmak tizere yasal yarisma sanati kiyafeti olarak higbir kostim
kabul edilemez.

e Lazer, ates, patlama gibi 6zel efektler kullanilmasi durumunda o6grenci sporcu
diskalifiye edilir.
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